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Tiivistelma

Tyon tarkoituksena oli palvelutalojen valaistuksen suunnitteluohjeen tekeminen. Tydssa
kasitellddn ikddntymisen vaikutuksia ndkemiseen sekd ikddntyneiden ja henkilokunnan
valaistustarpeita. Ty0Ossd tehtiin valaistusteknisid mittauksia ja haastateltiin henkilokuntaa
seitsimissd Kiinteistd Oy Helsingin Palveluasunnot — yhtion hallinnoimassa palvelutalossa.
Mittauksilla ja haastatteluilla selvitettiin  valaistuksen nykytilaa. Tyossd késitellddn
valaistussuunnittelun prosessia ja sen ongelmia. Tyossd tehtiin koevalaistuksia kahteen
asukashuoneeseen ja kolmelle kaytaville.

Ik&ddntyessd tapahtuu kaikissa elintoiminnoissa heikentymistd, my6s nakokyvyssd. Nakemisessd
tapahtuvat muutokset vaikuttavat heikentivisti nddntarkkuuteen, verkkokalvolle pddsevdin
valon maiéradn, kontrastien ja vérien havaitsemiseen sekd hdmaéardadaptaatioon ja lisddvit
hiikaistymistd. Ndiden muutosten takia ikddntyneiden valontarve on suurempi, kirkkaat pinnat
hiikdisevét ja haméarissa ndkeminen on vaikeaa.

Mittausten perusteella vanhempien palvelutalojen nykyinen valaistus oli riittdiméton ldhes
kaikissa tiloissa. Uudemmissa palvelutaloissa yleisten tilojen valaistus oli hyvd. Ongelmana oli
erityisesti asuinhuoneiden riittdmdton valaistus. Myds ulkovalaistus oli riittdmdton kaikissa
tutkituissa kohteissa.

Suunnitteluohjeessa annettiin eri tiloille valaistusvoimakkuussuositukset. Oleskelutiloihin ja
kiytaviin suositellaan viahintddn 200 Ix yleisvalaistusvoimakkuutta. Keittioon, eteiseen,
kylpyhuoneisiin  sekd sauna- ja ruokailutiloihin suositellaan véhintddn 300 Ix
yleisvalaistusvoimakkuutta. Askartelu- ja kuntoilutiloihin sekd keittion tydtasolle suositellaan
500 Ix yleisvalaistusvoimakkuutta. Tarkkaa n#kod vaativissa kohteissa tulee kéayttdd
paikallisvalaistusta.

Palvelutaloille ei ole ollut aikaisemmin valaistuksen suunnitteluohjetta. TAdm&d tyd toimii
palvelutalojen valaistuksen suunnitteluohjeena rakennuttajille ja suunnittelijoille.

Avainsanat: valaistus, palvelutalo, ikdéntyminen, suunnitteluohje






Abstract

The aim of this thesis was to draft planning instructions for lighting a sheltered home, with
special consideration to the staff’s lighting needs and typical changes in the vision of elderly
residents. Lighting measurements and staff interviews were conducted at seven sheltered homes
administered by Kiinteistd Oy Helsingin Palveluasunnot. These measurements and interviews
served as a basis for analysing the efficacy of the current lighting system. The thesis examines
the planning process and problems typically encountered in the planning of lighting.
Experimental lighting systems were installed in two living rooms and three corridors.

Ageing causes a gradual decline in physiological performance, and this applies to vision, too.
Age-related changes include decreased visual acuity and retinal illuminance, weaker detection of
contrast and colors, scotopia and increased glare sensitivity. The elderly therefore need more
light: it is difficult for them to see properly in dim conditions, whereas excessively bright
surfaces cause blinding.

The measurements showed that the existing lighting system was inadequate in almost every
space in the older buildings. The lighting was better in the common areas of the newer buildings.
The main problem was inadequate lighting in the apartments. The measurements indicated that
outdoor lighting was inadequate at all the examined sites.

This thesis provides illuminance recommendations for different spaces. An illuminance level of
at least 200 Ix is required in common rooms and corridors, 300 Ix in kitchens, halls, bathrooms,
saunas and dining rooms, and 500 Ix in recreational facilities and exercise rooms and on kitchen
worktops. Spot lights should be used wherever good acuity is needed.

There are no existing instructions for the purpose of planning the lighting of sheltered homes.
This thesis provides such instructions for the use of engineers and property developers.

Keywords: lighting, sheltered home, aging, elderly, planning instructions
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Symboli- ja lyhenneluettelo

PK kohteen heijastussuhde

P taustan heijastussuhde

cd/m? luminanssin yksikko

E min valaistusvoimakkuuden minimiarvo tarkasteltavalla pinnalla
E. valaistusvoimakkuuden keskiarvo tarkasteltavalla pinnalla

E ax valaistusvoimakkuuden maksimiarvo tarkasteltavalla pinnalla
K kontrasti

Ix luksi, valaistusvoimakkuuden yksikko
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1 Johdanto

Vanhempien palvelutalojen valaistuksessa ei ole kiinnitetty erityisti huomiota ikddntymisen
tuomiin tarpeisiin. Tdmén vuoksi valaistusvoimakkuus on tyypillisesti liian pieni asukkaille
lahes kaikissa palvelutalon tiloissa. My0s uusien palvelutalojen valaistuksen kohdalla on ollut
ongelmia, kun valaistuksen suunnitteluun ei ole ollut ohjetta. Ohjeen puuttuessa Kiinteistdé Oy
Helsingin Palveluasunnot —yhtidlld, muilla palvelutalojen rakennuttajilla tai suunnittelijoilla ei
ole ollut yhtendistd tietoa, millainen valaistus palvelutaloissa tulisi olla.

Palvelutalojen tulisi olla ikédéntyneille sopivia ympéristojd. Ikadédntymisestd aiheutuu erilaisia
rajoitteita ja nima rajoitteet tulisi huomioida palvelutalo ympéristossd. Ymparisto ei saisi asettaa
rajoituksia liikkumiseen palvelutalossa ja sen piha-alueilla. Ympéristdssd tulisi huomioida
ikddntymisen vaatimukset akustiikan, esteettdomyyden, védrityksen ja valaistuksen osalta.

Tyossd kasitellddn ikdantymisestd aiheutuvia muutoksia ndkemiseen ja miten ndmé muutokset
tulisi ottaa huomioon valaistuksessa, asukkaiden ja henkilokunnan tarpeita koskien valaistusta ja
sen huoltoa, kiydaan 14pi valaistuksen suunnitteluprosessia ja sen ongelmia, tutkitaan Kiinteistd
Oy Helsingin Palveluasunnot -yhtion palvelutalojen valaistuksen nykytilaa ja tehddén niihin
koevalaistuksia seké tehdién valaistuksen suunnitteluohje palvelutaloihin.

Tyossé tutkitaan palvelutalojen valaistusta seitsemissd Kiinteistd Oy Helsingin Palveluasunnot -
yhtion palvelutalossa eri tilojen valaistusvoimakkuus mittauksilla ja henkilokunnan
haastatteluilla. Mittauksilla saadaan selville palvelutalojen eri tilojen valaistuksen nykyiset
valaistusvoimakkuustasot. Henkilokunnan haastatteluilla pyritdén selvittimdén, miten he
kokevat kyseisen tilan valaistuksen omasta ja asukkaan nd@kOkulmasta. My0s
huoltohenkilokuntaa haastatellaan koskien millaisia teknisid ongelmia on palvelutalojen
valaistuksessa. TyOssd ei ole selvitetty asukkaiden mielipiteitd erikseen, vaan niitd saatiin
aikaisemmasta Soteran TeTT —hankkeesta.

Tyossd kasitellddn tiedonkulkua rakennuttajan, arkkitehdin, séhkd- ja valaistussuunnittelijan
sekd urakoitsijan valilld valaistuksen suunnitteluprosessissa ja millaisia ongelmia siiné esiintyy.
Ty6ssd tehdddn myoOs koevalaistukset kahteen asukashuoneistoon ja kolmelle kéytaville.
Koevalaistuksilla pyritdén etsiméén erilaisia ratkaisutapoja tilojen valaistukseen seka vertaillaan
uuden ja vanhan valaistuksen eroja.

Valaistussuunnitteluohjeessa palvelutalon eri tilat kdydéan ldpi yksitellen ja eri tiloille annetaan
valaistusvoimakkuussuositukset sekd kerrotaan muista hyvéin valaistukseen johtavista asioista
ja eri valaisin tyyppien ominaisuuksista, jotka tulisi ottaa huomioon.

Koska aikaisemmin ei ole ollut ohjetta palvelutalon valaistussuunnitteluun, timé tyd tarjoaa
tyokalun suunnittelijoille palvelutalojen valaistuksen suunnitteluun. Tyo6n tarkoituksena on tehda
palvelutalojen valaistuksensuunnitteluohje Kiinteisto6 Oy Helsingin Palveluasunnot -yhtidlle,
Innojok Oy:lle, Vanhustyon keskusliitolle, Kuurojen palveluséditiolle, Nékdvammaisten
keskusliito ry:lle, Yrjo ja Hanna -S&itidlle, Suomen Kuurosokeat ry:lle ja Kuulonhuoltoliitto
ry:lle seké antaa tictoa palvelutalojen hyvésté valaistuksesta yleiseen tietoon.
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2 lké&antymisen ja silmésairauksien vaikutus nakemiseen

Ikddntyessd tapahtuu elintoimintojen ja aistien heikentymistd, jotka vaikuttavat mm.
litkkumiskykyyn, kuuloon ja n&koon. Palvelutaloympéristossd tulisi huomioida kaikkien
muutosten tuomat tarpeet koskien akustiikkaa, esteettomyyttd, véritystd ja valaistusta.
Palvelutalon tulisi olla kokonaisvaltaisesti hyvd ympdéristd sen asukkaille ikddntymisen
aiheuttamista muutoksista huolimatta.

Téssd tyossd kasitellddn ikddntymisen myotd tulevia tarpeita ndkemiseen ja valaistukseen.
Ikddntyminen aiheuttaa nddn heikkenemistd ja erilaisia vaikeuksia ndkemisessd. Myds
silmésairaudet tulevat yleisimmiksi idn my6ta. (Ojamo 2001)

2.1 Ikaantymisesta johtuvat muutokset silméassa

Ihmisen ikdéntyessd ndkokyky heikkenee erilaisten silméssé tapahtuvien muutosten takia. Tdmé
kuuluu normaaliin elintoimintojen heikentymiseen ikddnnyttdessd, eikd nithin ole
parannuskeinoa. Silmdssd tapahtuu myds muutoksia, joiden aiheuttamaa nddn heikennysti
voidaan korjata kirurgisesti tai nikemisen apuvélineilld. (Ojamo 2001)

Nékemiseen vaikuttavat muutokset voidaan jakaa kahteen eri osaan, optisiin seké silmépohjan ja
neurologisiin muutoksiin. Optisiin muutoksiin kuuluvat muutokset, jotka tapahtuvat silmén
optisissa osissa, kuten mykidssd ja pupillissa. Silmdpohjan ja neurologisilla muutoksilla
tarkoitetaan hermostollisia muutoksia, jotka tapahtuvat verkkokalvolla ja aivojen ndkdkuorella.
(Hyviérinen 2001, Boyce 2003, Halonen 1992)

2.1.1 Optiset muutokset

Mykidssd tapahtuvia muutoksia ovat mykion kovettuminen, kimmoisuuden heikkeneminen,
paksuneminen, fluoresenssin lisdéntyminen, kellertyminen ja samentumat. Pupillissa tapahtuvia
muutoksia ovat pupillin suurimman ja pienimmén koon pieneneminen.

Mykion on silmidssd oleva ldhes tdysin lapindkyvé, kaksoiskupera, kimmoisa ja verisuoneton
elin, jonka paksuutta sddtelee sen ympérilld oleva sddelihas kannatinsdikeiden avulla. Kauas
katsottaessa sddelihas on levossa ja kannatinsdikeet kireélld, jolloin kannatinsdikeet vetdvit
mykion littedksi. Talloin mykion taittovoima on pieni ja silmi tarkentaa kaukana olevat kohteen
verkkokalvolle. Léhelle katsottaessa sddelihas on supistuneena, jolloin kannatinsidikeet ovat
loyséllda ja mykid kimmoisuutensa vuoksi kuperoituu. Kuperoituminen kasvattaa mykion
taittovoimaa, jolloin pystytdén nikeméén ldhelle tarkasti. (Halonen 1992)

Mykid kovettuu, paksuuntuu ja sen kimmoisuus heikkenee idn mydtd. Tdmé aiheutuu mykion
kasvamisesta ja sen kemiallisen koostumuksen muuttumisesta. Mykion kasvaessa uudet sdikeet
tyontdvdt vanhoja sdikeitd yha tiiviimmin mykion keskelle. Kimmoisuuden heikkeneminen
heikentdd mykion kykyéd kuperoitua eli mykion mukautumislaajuus pienenee. Tdméd vaikuttaa
lahind6n tarkkuuteen, kun mykion taittovoima ei endd riitd tarkentamaan ldhietdisyyksille.
Samalla my6s mukautumiseen kuluva aika pitenee. (Halonen 1992)

Mykidon mukautumiskyvyn heikkeneminen alkaa jo lapsena ja nopeimmillaan se on alle 20-
vuotiaana. Asiaa ei silloin tiedosteta, koska se ei vield haittaa ndkemistd. [an my6td kimmoisuus
heikkenee yhd enemmin ja noin 65-vuotiaana mukautumiskyky on ldhes kokonaan havinnyt.
Mukautumisen heikkeneminen tiedostetaan noin 45-vuotiaana, kun heikentynyt 1dhindko
vaikeuttaa lukemista. Esimerkiksi kirjaa tiytyisi pitdd kauempana kuin kddet riittdvét, jotta
nikisi lukea. (Hyvérinen 2001, Halonen 1992)

Ikandkoisyyttd ei pidetd silméisairautena, vaan vanhenemisesta johtuvana toiminnallisena tilana.
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Ikdndkoisyyttd ei pystytd nykyddn parantamaan, vaan nddn korjaamiseen kéytetddn
lukusilmailaseja 1dhelle katsottaessa. Lukulasit lisddvét taittovoimaa ldhelle katsottaessa ja ndin
mykion puutteellista taittovoimaa kasvatetaan. Lukulasien ongelmana on niiden taittovoima
muuttumattomuus, jolloin myds tarkan ndkemisen etdisyys on myos vakio. (Hyvérinen 2001,
Halonen 1992, Tervo 2001)

Mykiossd tapahtuu kovettumisen ja paksuuntumisen lisdksi muita ndkemistd heikentdvid
ilmiditd. Mykion viri muuttuu kellertdvimmaéksi. Mykion kellertymisen ja paksuuntumisen
vuoksi sen valonldpdisykyky heikkenee, varsinkin lyhyiden aallonpituuksien ldpdisykyky
heikkenee merkittavasti. Mykioon syntyy samentumia, jotka aiheuttavat ndon heikentymisti ja
valon hajaantumista. Jos samentumat sijaitsevat mykion keskelld, niistd on suurempaa haittaa,
kuin mykion reuna-alueilla sijaitsevista samentumista. Reuna-alueilla sijaitsevat samentumat
eivit vilttdmattd haittaa ndkemistd lainkaan. Mykion paksuuntumisesta saattaa aiheutua
taittovirheitd, kun paksuuntuminen ei tapahdu tasaisesti koko mykidssd. MykiGssd tapahtuu
myo0s fluoresenssin lisdéintymistd. Minkd vuoksi verkkokalvonkuva peittyy aallonpituudella,
jolla fluoresenssi tapahtuu. Fluoresenssia aiheuttaa erityisesti alle 450 nm aallonpituuden séteily.
(Hyvérinen 2001, Halonen 1992, Boyce 2003)

Pupilli sditelee silmidn padsevdd valon madrdd, kirkkaassa valaistuksessa pupilli on pieni ja
hamaréssd suuri. Pupillin suurin ja pienin koko muuttuu idn myo6ta. Sen koko on suurimmillaan
lapsilla ja sen suurin ja pienin koko pienenevit ikddnnyttdessd. Suurimman koon pienentyminen
on voimakkaampaa kuin pienimmén koon, jolloin silmén/pupillin kyky sdéddelld verkkokalvolle
pddsevdd valon méardd heikkenee. Ikddntyneilld pupilli ei endd pysty sddtelemiédn
verkkokalvolle padsevid valon mééria niin hyvin kuin aiemmin. (Boyce 2003, Lehtovaara 2005)

2.1.2 Silmanpohjan ja neurologiset muutokset

Ikadnnyttidessd nadkojéarjestelméssd tapahtuu neurologisia muutoksia. Verkkokalvon verisuonet
vanhenevat ja osa verkkokalvon hiussuonistosta sulkeutuu hitaasti. Suonien sulkeutuessa
verenkierto loppuu kyseisestd kohdasta ja sen vuoksi myos aistinsolut tuhoutuvat. Verkkokalvon
tappi- ja sauvasolujen tiheys pienenee sekéd gangliosolujen ja ndkdkeskuksen neuronien méara
vihenee ikddnnyttdessd. Neurologiset muutokset ikddnnyttdessd heikentdvit ndkod eikd nditd
muutoksia voida kompensoida valaistusta lisddmaélld. Myoskddn silmén optisten rakenteiden
uusimisella ei voida palauttaa ndkod enda erittdin hyvéksi. (Boyce 2003, Lehtovaara 2005)

2.2  lkadantymisesta johtuvien muutoksien vaikutus nakemiseen

Ikdannyttdessd tapahtuvat muutokset silmissd vaikuttavat ndkemiseen monin eri tavoin,
valontarve kasvaa, hdméarid- ja valoadaptaatio hidastuvat, nikokenttd ja kontrastiherkkyys
pienenevit, ndon tarkkuus heikkenee, valon sironta silmissd lisddntyy ja mykion fluoresenssi
kasvaa.(Boyce 2003, Halonen 1992)

Ikddntyessd valontarve kasvaa, johtuen valon lisdéntyneestd absorptiosta silméssd ja pupillin
pienenemisestd. Silmén absorptio kasvaa mykion paksuuntumisen ja kellertymisen kanssa.
Pupillin ollessa pieni, suuri osa valosta joutuu kulkemaan mykion paksun keskikohdan lipi.
Talloin valon absorptiota tapahtuu enemmain kuin pupillin ollessa suuri ja valon kulkiessa myds
mykidn reunaosien kautta. 60-vuotiaana verkkokalvolle péddsevd valon méidrd on noin
kolmasosa 20-vuotiaan verkkokalvolle padsevéstd valon maiérdstd. Tamé johtaa suuremman
valaistusvoimakkuuden tarpeeseen. (Halonen 1992) Sanotaan, ettd ikdéntyneiden tarvitsema
valaistusvoimakkuus on jopa 20 kertaa suurempi kuin nuorilla, mutta siitd ei ole tieteellistd
nayttoa.

Valoa havaitsevien solujen médrin pienenemisestd johtuen ndontarkkuus heikentyy. Normaalin
nidntarkkuuden ollessa 1,0 - 2,0, laskee nddntarkkuus 70 - 80 -vuotiaana 0,6 - 0,7. (Hyvérinen
2001, Nakdvammaisten Keskusliitto 2006, Boyce 2003)
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Niakokenttd pienenee ikddntymisen myotd selvésti. Nidkokentdn kaventuminen aiheuttaa
ddreisnddn heikkoutta, jolloin liikkeen ja ympériston havaitseminen ndkokentidn reunoilla
heikkenee. 75-vuotiaan ndkokenttd on selvisti pienempi, kuin esimerkiksi 24-vuotiaalla. (Boyce
2003)

Hiamaérdadaptaatio hidastuu ja  kynnyskontrasti kasvaa ikd&nnyttdessd. 60—vuotiaan
sopeutuminen pimedin on noin kaksi kertaa hitaampaa kuin 20—vuotiaalla eli 60-vuotiaan tulee
olla hdmérdssd noin kaksi kertaa kauemmin, jotta hin voisi havaita saman kynnyskontrastin.
Myo6s hdamairdssd ndhtdava pienin kynnyskontrasti on suurempi ikdéntyneilld kuin nuoremmilla,
jolloin ikddntyneet eivdt nde hamidrdssd yhtd pienid luminansseja kuin nuoret.
Hamérandkemiseen vaikuttaa myos pupillin suurimman koon pieneneminen, jolloin silméin
padseva valon mééra pienenee. (Boyce 2003)

Haikdisyherkkyys lisddntyy ikddnnyttdessd. Tama johtuu silmén hidastuneesta valoadaptaatiosta,
fluoresenssista, lisdéntyneestd sironnasta ja heijastumisesta silmissd sekd pupillin pienimmaén
koon suurentumisesta. Héikiisyd aiheuttavat suuret ja nopeat valaistusvoimakkuuden nousut,
kun silmén sopeutuminen valoon on hitaampaa. Lisddntyneen sironnan, heijastumisen ja
fluoresenssin johdosta suuret luminanssit aiheuttavat héikaisyd, koska sironneet ja heijastuneet
valonsidteet levittdytyvit verkkokalvolle. Verkkokalvolle levittdytynyt valo pienentdd kuvan
kontrasteja, jolloin nidkeminen heikentyy. Suurempaan héikdisyherkkyyteen vaikuttaa myos
pupillin pienimmén koon suureneminen, koska silméddn pddsevd valon maérd kirkkaassa
valaistuksessa on suurempi. (Ojamo 2001, Lehtovaara 2005)

Kontrastiherkkyys pienenee ikddnnyttdessd ja samalla kyky havaita, matalakontrastisia, pienid ja
suuria juovataajuuksia hidvidd. Tdmin vuoksi ikddntyneet tarvitsevat suurempia kontrasteja eikd
havainnoitavien pintojen koot saa olla liian pienid, jotta niitd voidaan havaita.(Boyce 2003)

Myoés vérien erotuskyky heikkenee. Tdma johtuu valon lisddntyneestd siroamisesta silméssé,
mykion kellastumisesta, fluoresenssista ja verkkokalvon alentuneesta herkkyydestd. Ikdintyessa
maailma alkaa ndyttdd harmaammalta, koska vérien havaitsemisherkkyys heikkenee varsinkin
heikossa valaistuksessa. Viarien havaitsemisherkkyyden heikkeneminen ei kuitenkaan vaikuta
vérien vérin ndkemiseen, vaan vérit pysyvit ennallaan. Ongelmia saattaa olla violetin ja sinisen
erottamisessa, koska lyhyiden aallonpituuksien padsy verkkokalvolle heikkenee erittdin paljon.
(Halonen 1991, Hyvérinen 2001, Carter 1994, Boyce 2003, Lehtovaara 2005)

Ikddnnyttdessd aivoihin voi tulla verenkiertohdirioitd, jotka vaikuttavat ndkemiseen, esimerkiksi
pitkéddn istuttaessa ja luettaessa nidko voi hdmirtyé ja hivitd kokonaan. Niko saadaan kuitenkin
palautumaan normaaliksi pienelld liikkunnalla. (Hyvéarinen 2001)

2.3 lkaantyneille tyypillisid silméasairauksia

Ikddntymisen myotd silmin ndkokyky heikkenee ja samalla myds silmésairaudet yleistyvit.
Ikdantyneiden yleisin silmisairaus on verkkokalvon keskeisen osan ikdrappeuma. Suomessa
nakovammaisia rekisterdidddn Nékdvammaisten keskusliiton yllapitdméan
nidkdvammarekisteriin. Rekisteri on kuitenkin puutteellinen kuvaamaan ndkdvammaisten
madrdd, koska siind on noin 14 000 henkil6n tiedot arvioidusta noin 80 000 ndkévammaisesta.
Rekisteri antaa kuitenkin tietoa ndkovammojen suhteellisista osuuksista.

Nakovammarekisteriin - rekisterdidyistd ndkovammaisista 67 % on yli  65-vuotiaita.
Ikddntyneiden osuus on kasvanut vuosittain siten, ettd viime vuosina yli 65-vuotiaita on uusista
rekisterdidyistd ollut noin 80 - 85 %. Arvioiden mukaan kaikista noin 80 000 ndkévammaisesta
noin 70 000 on yli 65-vuotiaita. Ndkdvammaisten mééri tulee kasvamaan tulevaisuudessa, kun
yhd suurempi osa viestostd on ikddntyneitd. Talld hetkelld rekisterdityjen nidkdvammaisten
osuus ikdluokassa 65 - 84 -vuotta, ikdluokan kokoon suhteutettuna, on noin 81 ndkdvammaista
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10 000 henkil6d kohden. Todellinen osuus on kuitenkin huomattavasti suurempi rekisterin
suppeuden vuoksi.

Yleisimmat syyt ikdéntyneiden nddnheikentymiseen ja nikdvammaisuuteen ovat verkkokalvon
keskeisen osan ikédrappeuma, glaukooma ja diabeettinen retinopatia. Ndmaé taudit muodostavat
noin 75 % kaikista yli 65 vuotiaista ndkovammaisista. Selvisti yleisin on verkkokalvon
keskeisen osan ikdrappeuma, joka on noin 59 %:lla yli 65-vuotiaista rekisterdidyisté ja sen osuus
on kasvanut viime vuosina vuosittain. Vuonna 2003 rekister6idyistd yli 65- vuotiaista
nikovamman diagnoosi on ollut 68 %:lla verkkokalvon keskeisen osan ikdrappeuma. (Ojamo
2004)

2.3.1 Verkkokalvon keskeisen osan ikarappeuma

Ikdintyneiden makuladegeneraatio on ikdantymisen myoti kehittyva silmén tarkan nddn alueen
solujen toimintahéirid, josta aiheutuu keskeisen ndon heikkeneminen. Sairautta on kahta tyyppid
kuiva ja kostea. Kuivaa muotoa sairastaa noin 80 %. Siihen ei ole tehokasta hoitoa. Kostean
muodon etenemistd voidaan hidastaa laser- tai fotodynaamisella hoidolla, mutta jo tapahtuneita
vahinkoja ei voida korjata. Ikérappeuma huonontaa keskeistd nikod, jolloin nédntarkkuus
heikkenee, mutta ddreisndkd pysyy normaalina. Tauti ei tyypillisesti aiheuta sokeutta. (Ojamo
2004, Nakévammaisten Keskusliitto 2006)

Taudin kuivassa tyypissd on varhainen vaihe, jossa verkkokalvon alle alkaa kertya
aineenvaihduntajétteitd pieniksi palloiksi. Néissd kohdin aistinsolut tuhoutuvat. Pienet
tuhoutuneet alueet eivdt aiheuta vield vaikeuksia ndkemiseen, vaikka néddntarkkuus
heikkeneekin. Kun ndmai alueet kasvavat, tarkanndkemisen alueelle tulee suurempia alueita,
joilla ei voi enéd ndhda. Jos tallainen tuhoutunut kohta on tarkannéén alueella, siitd voi aiheutua
lukemisen vaikeutta, kun esimerkiksi yksittdinen kirjain voi olla nidkymittomissd. Talldin
lukemista voi auttaa se, ettd katsoo sivuun luettavasta kohdasta, jolloin kéytetddn tervettd osaa
verkkokalvosta. Keskeisen néon sivulla ndontarkkuus on heikompi, jolloin lukemisen apuna voi
tarvita suurennuslasia tai lukutelevisiota. Tyypillisesti kuivassa muodossa tauti etenee hitaasti,
jolloin ndkd muuttuu sellaiseksi kuin katsoisi siivildn ldpi. (Novartis 2006, Hyvérinen 2001)

Taudin kostea tyyppi on erilainen kuin kuiva tyyppi. Kosteassa tyypissd suonikalvosta kasvaa
ohuita suonia verkkokalvon alle ja sisddn. Niistd ohuista suonista tihkuu nestettd, joka aiheuttaa
turvotusta verkkokalvoon. Mydhemmin suonista saattaa tulla vuotoja, jolloin ndkd hidmértyy
nopeasti ja keskeinen nikd heikkenee. Taudin etenemisti voidaan mahdollisesti hidastaa
hoidoilla ennen kuin vuotoja on tapahtunut, mutta jo tapahtuneita vahinkoja ei voida korjata.
(Novartis 2006, Hyvérinen 2001)

Sairauden aiheuttamia ongelmia ndkemiseen ovat heikentynyt tarkka néko ja my6hemmin tarkan
nddn hdvidminen, kuvan védristyminen, lisddntynyt héikdisyherkkyys sekd heikentynyt
kontrastiherkkyys ja varindko. (Carter 1994)

2.3.2 Glaukooma

Glaukooma on silmésairaus, jossa silmdnpaine on kohonnut normaalia korkeammalle.
Sairaudesta on kédytetty aiemmin nimed silmédnpainetauti tai viherkaihi. Korkea silménpaine
puristaa ndkohermoa ja téstd voi aiheutua ndkohermon vaurioita, jolloin nédkdkenttddn syntyy
sokeita alueita. Hoitamattomana sairaus johtaa sokeuteen. (Hyvérinen 2001)

Yleisin glaukoomatyyppi on avokulmaglaukooma. Glaukoomaa on ennen sanottu
silménpainetaudiksi ja viherkaihiksi. Taudin tyypillisin piirre on kohonnut silménpaine. Tama
voi johtaa ndkoéhermon surkastumiseen, josta aiheutuu pysyvid nidkokentdn muutoksia ja jopa
sokeus. Tauti on oireeton ja hitaasti etenevé, joten ennen kuin vahinkoja on tapahtunut silméssa,
sen voi havaita vain silmédlaékari. Tautia pystytddn hoitamaan ldékitykselld, laserhoidoilla ja
leikkauksilla, jos tauti havaitaan varhain. (Ojamo 2004, Nakovammaisten Keskusliitto 2006)
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Sairauden aiheuttamia ongelmia nikemiseen ovat himéaridsokeus, heikentynyt kontrastiherkkyys,
heikentynyt himéardadaptaatio, hdikéisy, heikentynyt tarkka niako ja suppea ndkokenttd. (Carter
1994)

2.3.3 Diabeettinen retinopatia

Diabeettista retinopatiaa on kahden tyyppistd proliferatiivista ja ei-proliferatiivista.
Proliferatiivisessd tyypissd insuliinihoitoinen nuoruusidssd alkanut diabetes aiheuttaa
verkkokalvon vaurion. Téhin liittyy verkkokalvon uudissuonien kasvamista, jolloin aiheutuu
silménsiséisid verenvuotoja ja kehittyy sidekudosta. Téstd voi johtua verkkokalvon irtautuminen
ja ndon menetys. Ei-proliferatiivinen tyypissd aikuisidlld alkanut diabetes aiheuttaa
verkkokalvon vaurion. Téhén tyyppiin ei liity verkkokalvon uudissuonten kasvamista. Ei-
proliferatiivinen tyyppi on yleisempi ikddntyneilld. (Ojamo 2001)

Diabetes aiheuttaa ongelmia verkkokalvon hiussuonissa. Suonet voivat tukkeutua, jolloin kasvaa
uusia suonia korvaamaan tukkeutuneita. Suoniin voi tulla rappeutumia, jolloin suoni pullistuu
rappeutuman kohdalta. Uusien ja vaurioituneiden suonien ldpi nesteet péddsevit helpommin
verkkokalvoon ja lasiaiseen ja aiheuttavat tummentuman kyseiseen kohtaan ndkokenttéa.
Uudissuonet voivat kasvaessaan irrottaa verkkokalvoa. Diabeettinen retinopatia on yleisin
sokeuden aiheuttaja teollisuusmaissa. Diabeettista retinopatiaa on kahta tyyppid ei-
proliferatiivinen ja proliferatiivinen. (Hyvérinen 2001, Arlainstituutti 2006)

Ei-proliferatiivinen muoto on aikuisién diabeteksen aiheuttama verkkokalvon vaurio, johon ei
liity verkkokalvon uudissuonten muodostumista. Proliferatiivinen muoto liittyy tavallisesti
nuoruusidssd alkaneeseen insuliinihoitoiseen diabetekseen. Se aiheuttaa verkkokalvon vaurion,
johon liittyy verkkokalvon uudissuonten muodostumista. Tastd aiheutuu silmén sisédisid
verenvuotoja ja verkkokalvoon kehittyy sidekudosta, josta voi aiheutua verkkokalvon
irtaantuminen ja nd6n menetys. (Ojamo 2004)

2.3.4 Kaihi

Kaihi on yleinen silmédsairaus ikdéntyneilld. Siind mykié samenee niin paljon, ettei sen lépi endd
ndhdéd selvésti. Kaihi voidaan nykyisin korjata leikkauksella, jossa vaihdetaan samentuneen
mykion tilalle keinomyki6. Kaihi ei endi aiheuta pysyvédi ndkdvammaisuutta lansimaissa, mutta
ennen leikkausta ndko on heikko.

Mykidén samentumat, jotka eivit haittaa ndkemistd, ovat yleisié ikddntyneilld. 65-vuotiaista ldhes
kaikilla on samentumaa. Samentumat, jotka sijaitsevat mykidn reunaosissa, eivit haittaa
nakemistd kuin pimedssd, jolloin pupilli on suuri. Keskiosassa sijaitsevat samentumat
heikentévit nékemistd erityisesti valoisassa, kun pupilli on pieni. Kaihi kehittyy hitaasti, kun
mykidon syntyy samentumia, jotka alkavat haitata ndkemistd. (Hyvérinen 2001, Halonen 1992)
Sairauden aiheuttamia ongelmia ndkemiseen ovat heikentynyt naontarkkuus, kontrastiherkkyys
ja vérien havaitseminen sekd hdikdisyherkkyys. (Carter 1994)

2.4 Silméasairauksien vaikutus ndkemiseen

Silmésairaudet syntyvit yleensd pitkdn ajan kuluessa, kuten verkkokalvon keskeisen osan
ikdrappeumassa tarkan nddn alueen aistinsolut tuhoutuvat pikkuhiljaa ja ndkokenttddn voi tulla
pienid sokeita kohtia, joita ei vélttdmattd edes huomaa. Sairauden edetessd sokea kohdat
laajenevat ja ne alkavat vaikuttaa ndkemistd heikentden. Glaukoomassa silmén paine nousee ja
se voi aiheuttaa ndkohdiri6itd ennen kuin liian korkea paine aiheuttaa pysyvid vaurioita. Myds
kaihi etenee hitaasti, mykid samenee pikku hiljaa kunnes ndko menee liian heikoksi, jolloin se
voidaan korjata leikkauksella. Toisaalta nddn heikkeneminen voi olla nopeaa, kuten
diabeettisessa  retinopatiassa.  Silmésairaudet aiheuttavat tyypillisesti nédntarkkuuden
heikentymistd, heikentynyttd hédmérdadaptaatiota, hidmérdsokeutta, ndkokentdn puutteita,
kontrastiherkkyyden ja vérien havaitsemisen heikentymistd sekd lisddvat haikaisya.
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3 Palvelutalon asukkaiden tarpeet

Palvelutalossa asuvat asukkaat ovat vanhuksia ja vammaisia, jotka eivét pysty elimidin omassa
kodissaan itsendisesti, vaan tarvitsevat apua ja palvelua péivittdisissd toimissaan. Asukkaat
asuvat yhden tai kahden hengen huoneistoissa. Tyypillisesti huoneistoon kuuluu olohuone,
alkovi, keittio tai keittokomero ja kylpyhuone. Talossa on yhteisid tiloja kuten, ruokailutila,
TV:n katselu/oleskelutiloja ja liikuntatiloja sekd saunaosastoja. Palvelutalossa asuvan vanhuksen
palveluun kuuluu perushoito - ruokailu, ulkoilu, hygienia ja ladkkeiden kéyton seuranta. (Anonl.
20006)

Henkild tulee palvelutaloon omasta kodistaan, jossa hén on saattanut eldd kymmenid vuosia.
Kodista joudutaan muuttamaan palvelutaloon, kun omassa kodissa toimiminen kay
mahdottomaksi nykyisen asunnon esteettdmyyden tai terveyden heikkenemisen vuoksi. (Ozer-
Kemppainen 2006) Palvelutalon uuteen ympéristoon sopeutuminen voi olla vaikeaa. Siksi
palvelutaloympériston tulisi olla kaikilla tavoin ikdéntyneille sopiva. Palvelutalon valaistuksen
tulisi olla kaikkialla asukkaille riittdvd, héikdisemdton ja miellyttdvé, jotta asukas pystyy
toimimaan turvallisesti ja viihtymé&an.

Ihmiset pyrkivdt ottamaan haltuunsa asunnon psykologisesti ja muuttamaan sen kodiksi
personoinnilla. Tdma tapahtuu siten, ettd asuntoon liitetddn jotain omaa ja persoonallista, kuten
erilaisia esineitd ja tekstiilejd. Monilla esineilld on tunnearvoa ja ne voivat edustaa sitd mihin
ihminen kokee kuuluvansa. Téllaisena esineend voi toimia esimerkiksi kotona ollut tirked
valaisin. Esineilld on myos sopeuttava vaikutus, kun siirrytddn uuteen ympéristoon. Ne ovat
yhdysside uuden ja vanhan ympiriston vililld. Ajan myd6ta esineiden merkitys vdhenee, kun
uudesta ymparistdstd saadaan uusia kiinnostuksen kohteita. (Aura 1997 s.60)

Henkil6t asuvat tyypillisesti melko lyhyen ajan palvelutalossa, jolloin sopeutuminen uuteen
ympadristdon tulisi sujua nopeasti. Téssd voivat olla apuna térkeét esineet esimerkiksi valaisin.
Sopeutumiseen ja kodinomaisuuteen liittyy myds itsemddrddmisoikeus, jolloin Kkaikille
asukkaille fyysinen ympéristo ei ole tarked. (Jokiniemi 2006)

Ikddnnyttdessd elinpiiri pienenee, jolloin ldhiympérist6 ja palvelut ovat tarkeitd. Lahiympériston
laadulla on merkitysté, jotta henkild voisi liikkua ulkona. Ulkoilulla on vaikutusta terveyteen,
unen saantiin ja virkeyteen. (Aura 1997 s.86) Siksi on tirkeééd ettd ulkovalaistus on sellainen etti
asukkaat voivat liikkua ulkona my6s pimednd aikana turvallisesti ja itsendisesti. Valaistuksen
tulee luoda ymparistosté viihtyisi ja turvallinen.

Visuaalisten seikkojen lisdksi ympdristdssd tulisi huomioida myds muiden aistien saama
informaatio. Kuulemiseen vaikuttavat ympériston taustamelu ja kaikuisuus. Tuntoaistia voidaan
kayttad hyvaksi litkkkumisen opastamisessa kayttamaélla erilaisia kulkupintoja sekd kahvoissa ja
kaiteissa olevia materiaali- tai pintamuutoksia.

3.1 lkdantyneiden valaistustarpeet

Normaalista ikddntymisestd johtuvien ilmididen takia ikddntyneiden valontarve on suurempi
kuin nuorten. Valo- ja hdmirdadaptaatio ovat myds heikentyneet, jolloin silmdt sopeutuvat
valaistusvoimakkuuden  muutoksiin  hitaasti tai  puutteellisesti.  Ikdidntyessd  myos
héikaistymisherkkyys kasvaa. (Ndkovammaisten Keskusliitto 2006)

Euroopassa voimassa olevan sisétilojen tydkohteiden valaistus -standardin (EN 12464-1)
mukaan. Tilan vaadittua valaistusvoimakkuusarvoa voidaan nostaa vahintdan yhdelld portaalla,
jos tyontekijat ovat ikddntyneitd tai tyontekijan nakokyky on keskiméddrdista alhaisempi. Samoin
voidaan ajatella, ettd suositusta tulisi kdyttdd, jos tilan kayttdjat ovat ikéddntyneitd tai

18



heikkonékdisid, jolloin valontarve on suurempi.

Valaistuksen lisdksi ympériston havainnointiin vaikuttavat merkittdvasti ympariston véritys ja
kontrastit. Koska ndkeminen on luminanssierojen eli kontrastien ja vérierojen havaitsemista,
ndon tarkkuuden ja kontrastiherkkyyden heikkenemisen vuoksi ympéristdn kontrastien tulee olla
selvid, jotta heikkondkdinen pystyy havainnoimaan ympéristod helpommin ja luotettavasti.

Silméasairauksien tapauksessa valontarve vaihtelee yksildittdin samaa silmésairautta sairastavilla.
Heikkonidkoisille sopiva valaistusvoimakkuuden vaihteluvdli on suurempi kuin ei-
ndkdvammaisella, koska heikkondkoisyyteen liittyy yleensd haikdistymisherkkyyttd ja
hdmérasokeutta. Talloin tietty valaistusvoimakkuus voi aiheuttaa héikédisyd joillekin
heikkonékaisille ja toisille se on taas lilan matala. (Ndakovammaisten Keskusliitto 2006)

3.1.1 Valaistusvoimakkuus

Ikddnnyttdessd valontarve kasvaa, mutta tutkimuksissa ei ole pystytty selvittiméén kuinka paljon
valoa tulisi olla enemmin, koska tuloksiin vaikuttavat my6s muut tekijat kuin valaistus. Yleisesti
riittavéksi valaistusvoimakkuustasoksi suositellaan 150 - 300 Ix yleisvalaistukseksi ja 500 - 1000
Ix kohdevalaistukseksi esimerkiksi lukemiseen ja tiskipdydalle. (Lehtovaara 2005)

Jukka Jokiniemen tutkimuksessa “Toimiva ymparistd jokaiselle” (Jokiniemi 1998) tutkittiin
julkisten ja puolijulkisten tilojen toimivuutta heikkonédkdisten arvioimana. Tutkimuksessa on
paadytty valaistuksen osalta johtopddtokseen, ettd yleisvalaistuksena alle 50 Ix
valaistusvoimakkuus koettiin pimednd, alle 200 Ix hdméréiné ja sopivana pidettiin 300 - 500 Ix,
lilan kirkkaalta tuntui yli 700 Ix valaistusvoimakkuus. Kohteisiin, jossa tarvitaan parempaa
huomiokyky4 (kuten portaat) voidaan lisdtd valaistusvoimakkuutta.

Myos heikkondkoisten asuntojen valaistuksen parantamisen seurantatutkimuksen (Seppéld 1993)
mukaan tutkituista heikkondkdisistd suurimman osan mielestd suurempi valaistusvoimakkuus
taso (noin 300 - 500 Ix) paransi selvisti selviytymistd kotona. Ongelmia aiheuttivat erityisesti
siirtymiset tilaan, joissa ei ollut parannettu valaistusta, esimerkiksi hyvin valaistusta keittiosta
himardmpéan olohuoneeseen.

The Lighting Research Center at Rensselaer Polytechnic Institute on julkaissut ikdéntyneiden
kotivalaistuksen suunnitteluohjeen (Figueiro 2001). Siind késitellddn ikdintyneiden
kotivalaistusta eri tiloissa ja annetaan ohjeita hyvén kotivalaistuksen luomiseen. Ohjeen mukaan
kodin kaikissa tiloissa yleisvalaistuksen vdhimmaéistaso tulisi olla véhintddn 300 Ix ja
paikallisvalaistuksessa vihintdén 1000 Ix.

Soteran TeTT-tutkimuksessa (Kauppila 2005) tutkittiin palvelutalon asunnon valaistuksen
ominaisuuksia. Tutkimuksessa kéytettiin neljdd erilaista valaistusratkaisua, perinteinen, suora,
epésuora ja parannettu valaistus. Eri tilanteiden keskiméaaréiset valaistusvoimakkuudet olivat 56
Ix, 328, 370 ja 698 Ix. Vastausten perusteella 50 Ix oli liian pieni valaistusvoimakkuus, yli 300 Ix
oli hyvd valaistusvoimakkuus ja 698 Ix oli erinomainen valaistusvoimakkuus. Yli 300 Ix
valaistusvoimakkuutta pidettiin riittdvéna yleisvalaistusvoimakkuustasoksi.

Johtopadtoksend  tutkimuksista voidaan todeta, ettdi ikddntyneiden asuinhuoneissa
yleisvalaistusvoimakkuuden  keskiarvo tulisi olla  vahintddin 300 Ix. Suurempia
valaistusvoimakkuustasoja 500 - 1000 Ix, tulisi kéyttdé tarkkaa ndkemistd vaativissa kohteissa.

3.1.2 Haikaisy

Ikéddntyessd hiikdistyminen lisddntyy, jolloin kirkkaat valaisimet, pinnat ja ikkunasta tuleva
auringonvalo voivat héikdistd. Tila tulisi olla tasaisesti valaistu, jolloin ei synny liian suuria
luminanssieroja pintoihin, joista voi aiheutua hédikdisyd. Auringon aiheuttamaa haikaisyd
voidaan estdd ikkunan edessd olevilla verhoilla tai sélekaihtimilla. Auringon luoma
19



valaistusvoimakkuus on useita kymmenid tuhansia lukseja, jolloin keinovalaistuksen luoma
valaistusvoimakkuus suhteessa auringonvalon aiheuttamaan valaistusvoimakkuuteen on erittdin
pieni. (Ndkovammaisten Keskusliitto 2006, Lehtovaara 2005)

Haikdisyn estdmiseksi valaisimien tulee olla hyvin hiikdisysuojattuja, kdyttdsd epdsuoria
valaisimia tai niiden pintakirkkauden tulee olla kohtuullinen ja jakaantua suuremmalle alueelle.
Hyvin héikdisysuojattujen valaisinten sijoittelussa tulee erityisesti huomioida riittdva
valaistusvoimakkuus seinilld ja katossa.

Harsoheijastumista (kiiltokuvastumista) syntyy valon peiliheijastuttua katsottavasta kohteesta,
jolloin kohteen kontrastit pienenevét. Valon suuntauksella ja valaisimen paikalla on merkitysti
harsoheijastumisen kannalta. Védrédssd paikassa oleva valaisin, jonka luminanssi on liian suuri,
heijastuu esimerkiksi TV-ruudusta ja vaikeuttaa kuvan ndkemistd. Myds lukiessa véirin
suunnattu lukuvalaisin aiheuttaa harsoheijastumista, jolloin tekstid on vaikeaa tai mahdoton
lukea. Lukiessa valon tulisi tulla lukijaan ndhden takaviistosta, olkapddn yli, jolloin tekstin
nikemisté vaikeuttavaa harsoheijastumista ei synny.

Mykiodssd tapahtuva fluoresenssin lisddntyminen lisdd haikéisyd. Fluoresenssin takia
verkkokalvonkuva peittyy aallonpituudella, jolla fluoresenssi tapahtuu. Fluoresenssia aiheuttaa
erityisesti alle 450 nm aallonpituuden siteily. Erdiden ldhteiden mukaan (Boyce 2003, Carter
1994) valonldhteitd, joissa on alle 450 nm aallonpituuksia, ei tulisi kdyttdd erittdin vanhoilla
henkil6illd, ilman alle 450 nm aallonpituuksien suodatusta. Toisaalta ikddntyneille suositellaan,
lammin sdvyisid, varilampoétilaltaan 2700-3500K loistelamppuja (Figueiro 2006), joiden alle 450
nm séteily on melko vahéista.

3.1.3 Pintojen luminanssit

Silmé havaitsee luminanssin muutokset logaritmisesti, jolloin luminanssin kaksinkertaistuminen
ei aiheuta havaitun kirkkauden muutoksen kaksinkertaistumista. Logaritmisuudesta johtuen,
luminanssin muuttuessa 1:10:100, havaittu kirkkaus muuttuu likiméarin suhteessa 1:2:4. Tdmén
vuoksi alhaisilla valaistusvoimakkuuksilla, pienilld valaistusvoimakkuuden muutoksilla, on
suuri vaikutus havaittuun kirkkauteen. Suurilla valaistusvoimakkuuksilla tarvitaan suurempi
valaistusvoimakkuuden muutos, jotta kirkkaudessa havaittaisiin eroa.

Ulkovalaistuksessa ympériston luminanssi on pieni, vain muutama cd/m’, jolloin pystytizn
havaitsemaan noin 0,1 cd/m’ luminanssiero. Sisdvalaistuksessa pintojen luminanssit ovat
kymmenid cd/m?, jolloin pienimmit havaittavat luminanssierot ovat noin 1 cd/m* (Halonen
1992).

Pintojen valaistusvoimakkuudessa ja samalla luminansseissa tarvitaan noin 1,5 kertainen ero,
jotta niiden vililla havaitaan selvd ero. Tdhdn eroon perustuu standardissa SFS-EN 12464-1
oleva valaistusvoimakkuusasteikko. Siksi hdmardssd valaistuksessa, niin sisdlld kuin ulkona,
kohtalaisetkin valaistusvoimakkuuden muutokset saattavat aiheuttaa hiikdisyd. Tdmén vuoksi
sisétiloissa kaytettivilld valaistusvoimakkuustasoilla (min 200 1x) saa valaistusvoimakkuudessa
olla melko suuria vaihteluja, jotta siitd olisi haittaa kotiymparistdssé tarvittaviin ndkotehtaviin.

Katon valaistusvoimakkuus tulisi olla 10 - 90 % vaakatason valaistusvoimakkuudesta. Talldin
tila ndyttdd valoisalle. Katon ja valaisimen vililld ei saisi olla liian suurta luminanssieroa, koska
siitd saattaa aiheutua hiikdisyd. Suorassa valaistuksessa valaisimien tulisi olla sellaisia, ettd
valaisin valaisee myds kattoa valaisimen ympdrilld. Tasainen luminanssin pieneneminen
valaisimen ympérilld vahentdé héikdisya.

Epédsuorassa valaistuksessa katon valaistusvoimakkuus on suurempi kuin suositeltu 90 %
tyotason  valaistusvoimakkuudesta. Katon luminanssin  maksimiarvon tulisi  olla
toimistovalaistuksessa alle 1500 cd/m” ja keskimidriisen luminanssin alle 500 cd/m’. Seinien
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luminanssin tulisi olla alle 1000 cd/m’. (Fagerhult 2006) Nimé arvot ovat kayttokelpoisia myds
palvelutalojen valaistuksessa.

Seinien valaistusvoimakkuudeksi suositellaan 50 - 80 % vaakatason valaistusvoimakkuudesta.
Valaistusvoimakkuus ei saisi kuitenkaan ylittdd 750 Ix:a, ellei seindlld ole niakokohteita, jotka
tulee ndhdd hyvin. Jos seinien valaistusvoimakkuus on liian suuri, saattaa siitd aiheutua
kiusahidikdisyd. Seinien valoisuus on tdrkedd, koska wvaloisat seindt helpottavat tilaan
orientoitumista.

Katsekorkeuden léhelld sijaitsevien valaisinten kaytdssé tulisi huomioida valaisimen sivullepéin
ndkyvén luminanssin suuruus ja tilan taustaluminanssi. Valoisissa tiloissa tulisi valaisimen
pinnan keskiméérdinen luminanssi olla alle 5000 cd/m?, jotta hiikdisyn riski olisi pieni. Tila on
valoisa, jos taustan keskimddriinen luminanssi on yli 20 cd/m® Valaisimen pinnan
keskimadriinen luminanssi tulisi olla alle 1000 cd/m? pyrittiessi hyviin hiikdisynsuojaukseen.
Erittdin hyvéddn hiikdisemittomyyteen pyrittdessd, katsekorkeuden ldhelld sijaitsevien
valaisimien ja taustan keskiméérdisten luminanssien suhde tulisi olla alle 40:1. (Fagerhult 2006)

Seindvalaisimia kédytettdessd valaisimen pinnan keskiméérdisen luminanssin tulisi olla alle 2500
cd/m*. Luminanssin tulisi olla pienin seini- ja riippuvalaisimissa, koska ne sijaitsevat
nikokentésséd. Kattovalaisimet eivét sijaitse 1dhelld katsesuuntaa, jolloin niiden kirkkaus voi olla
suurempi.

Tilan valoisuuden tunne syntyy helpoiten seinien ja katon valoisuuden avulla. Valaistus on vain
osatekija tilan valoisuuden syntymisessd, koska pinnan virit ja heijastussuhteet ovat myds
tekijoitd pintojen luminanssin midraytymisessa.

3.1.4 Valaistuksen tasaisuus

Valo- ja hdméardadaptaatio hidastuvat ikddnnyttéessd, jolloin valaistukselta vaaditaan tasaisuutta.
Eri tilojen valilld ei saisi olla suuria valaistusvoimakkuuseroja, jotta silmi pystyy sopeutumaan
helposti uuden tilan luminanssiin. Heikkondkéisilla ongelmallisia kohtia ovat erityisesti
sisddnkdynnit, joissa valaistusvoimakkuus muuttuu nopeasti. Pdivdlld sisddnkdyntitilojen
valaistusvoimakkuus tulisi olla suuri ja illalla pieni, jotta silmid pystyisi sopeutumaan
tilanteeseen hyvin. (Nakévammaisten Keskusliitto 2006, Jokiniemi 1998)

Valaistuksen suunnittelussa tulisi valaistuksesta tehdd sopivasti vaihteleva. Liian tasainen
valaistus saa tilan vaikuttamaan tylsdltd ja monotoniselta. Kohtuulliset valaistusvoimakkuuserot
tekevit tilan valaistusvaikutelman eloisaksi. Toisaalta liian suuret luminanssin vaihtelut usein
toistuessaan rasittavat silmid.

Standardin SFS-EN 12464-1 mukaan valaistuksen tasaisuus tulee olla tydalueella 0,7 ja
tydalueen vilittomassd ldhiympéristdssd 0,5. Vilittdmén ldhiympériston valaistusvoimakkuus
saa olla pienempi kuin tydalueen valaistusvoimakkuus taulukon 1 mukaan. Talloin tiloissa tulee
madrittdd tydalue, jossa on suurempi valaistusvoimakkuus ja tasaisuus sekd ldhiymparistd, jossa
voi olla pienempi valaistusvoimakkuus ja tasaisuus. Yleisvalaistuksen tasaisuuden vaatimuksen
tdyttyessd, seinien valaistusvoimakkuus ei valttimittd ole riittdvd. Siksi seinien
valaistusvoimakkuutta ja luminanssia tulee tarkastella yleisvalaistuksen lisdksi.

Sisétiloissa valaistuksen tasaisuuden kannalta térkein asia ei ole valaistusvoimakkuuden
tasaisuus, vaan enemminkin valaistusvoimakkuuden 4dériarvojen valttdminen. Sisdtiloissa
valaistusvoimakkuuden minimin (E,;,) tulisi olla vahintdén 100 Ix ja maksimin tulisi olla alle
1000 Ix. Ulkotiloissa tasaisuudella on suurempi merkitys, koska pienilld valaistusvoimakkuuden
vaihteluilla on merkitystd aistittuun valoisuuteen. Heikkondkoisilld hdamédrdsokeuden raja on
tyypillisesti 5 - 10 1x, jolloin ulkotiloissa valaistusvoimakkuuden tulisi olla tdtd suurempi.
(Jokiniemi 2006)
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Taulukko 1. Tydalueen ja vélittoméan 1dhiympériston valaistusvoimakkuudet ja niiden tasaisuus.
(SFS-EN 12464-1)

Tyobalueen valaistusvoimakkuus 1x }/]jl{aig?trlrsligimakkuus Ix dhiympriston
>750 500

500 300

300 200

<200 E ysalue

Tasaisuus: > 0,7 Tasaisuus: > 0,5

Vierekkdisten tilojen valaistuksen vaihtelu saisi olla enimmilldin, standardissa SFS-EN 12464-1
ilmoitetulla valaistusvoimakkuusasteikolla, kolmen portaan suuruinen. T&lldin tilasta, jonka
valaistusvoimakkuus on 300 Ix, siirryttdessd seuraavaan tilaan tulisi tdmén tilan
valaistusvoimakkuus olla vdhintddn 100 Ix tai enintd&in 1000 Ix. Jos tilojen vélilld syntyy
suurempi valaistusvoimakkuusero, tilaan tultaessa tulisi olla siirtymévyohyke, jotta silmén
sopeutuminen uuteen valaistusvoimakkuustasoon helpottuisi. Suuria valaistusvoimakkuuden
vaihteluja syntyy sisdénkdyntien yhteydessd. Ulkona valaistusvoimakkuus saattaa olla pdivalla
jopa 100 000 Ix ja yolla 5 Ix. Sisédlla valaistusvoimakkuus on 200 Ix, jolloin sisddnkdynnin
yhteydessd silmé joutuu sopeutumaan erittdin suureen valaistusvoimakkuuden muutokseen ja
tatd eroa tulisi pienentdd valaistuksella.

3.1.5 \Varit ja kontrastit

Ikddntyessd kontrastien havaitseminen heikkenee, kuten myds verkkokalvon keskeisen osan
ikdrappeumassa, glaukoomassa ja kaihissa. lkddntyneiden ja heikkonédkdisten nékemisté
helpottavat riittdvan suuret kontrastit. Esimerkiksi oven ja seindn kontrastin tulee olla riittdvan
suuri, ettd heikkondkoinen erottaa oven. Oven erottamiseen seinésti, vaikka ovi ja seind olisivat
samanvdriset, voi kiyttdd myds oven karmeja, joilla on riittdvé kontrasti seindén ja oveen. Myos
valokytkimen ja seinén vélilld tulisi olla riittdvd kontrasti, jotta se olisi helppo erottaa seindsta.
Ik@dntymisen myotd tapahtuva vérien aistimisherkkyyden heikkeneminen vaikeuttaa vérien
erottamista, jolloin vérikontrastien havaitseminen on vaikeampaa. Siksi pinnoilla tulee
vérikontrastin lisdksi olla riittdvd luminanssikontrasti. (Ndkdvammaisten Keskusliitto 2006)

Kontrastin ilmoittamiseksi on useita erilaisia malleja. Suositeltavin tapa, Kkésiteltdessa
kontrasteja, on puhua pintojen heijastussuhteista ja niiden vélisestd kontrastista.
Heijastussuhteita kaytettdessd kontrastiksi saadaan aina 0 - 100 %, jolloin kontrastin késite on
selked. Luminanssien kéytdssd voi olla ongelmia, kun kontrastiksi voi tulla yli 100 %.
(Jokiniemi 2006)

Kontrastin médrittimiseen kéytetdsdn kaavaa, jossa px on kohteen heijastussuhde ja pr on
taustan heijastussuhde.
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Heikkonékaisille erottuvan luminanssikontrastin suuruus tulisi olla vidhintddn 50 % ja
vaarallisissa paikoissa kontrastin tulisi olla vahintdin 60 - 80 % (Verhe 1996). Jukka Jokiniemen
laboratoriossa ja tietokonendyt6lld tehdyisséd portaiden kontrastiraitojen tutkimuksessa (Laitinen
2006) ilmeni, ettd tumma kontrastiraita havaitaan helpommin kuin vaalea. Portaiden taustan
ollessa vaalea ja kontrastiraidan tumma, riittdvé kontrasti on 20 - 50 %. Kontrastiraidan ollessa
vaalea ja taustan tumma, kontrastin tulisi olla 50 - 80 %.

Kontrastit tulisi muodostaa pintojen véri- ja luminanssieroina. Pintojen luminanssieroilla haluttu
kontrasti saavutetaan helpommin kuin muodostamalla se valaistusvoimakkuuden vaihtelulla.
Kun kontrasteja luodaan véreilld ja luminanssieroilla, toimivat kontrastit valaistusolosuhteista
riippumatta.

Tilojen valoisuuteen vaikuttavat pintojen heijastavuudet. Pintojen vérityksend tulisi kayttda
vaaleita sivyjd, jolloin niistd heijastuu mahdollisimman paljon valoa. Néin tila ndyttdd
valoisammalta, kuin tila jossa on tummat seindt. Suositeltavia pintojen heijastussuhteita ovat:
katto 0,6 — 0,9, seinit 0,3 — 0,8, tyotasot 0,2 — 0,6 ja lattia 0,1 — 0,5. (SFS-EN 12464-1)

Vireilld voidaan vaikuttaa myos tilojen viihtyvyyteen. Valaistuksen méddrdn kannalta vaaleat
pinnat ovat parhaita, mutta tdysin vaalea tila voi néyttdd yksitoikkoiselle. Siksi tarvitaan myos
virillisid pintoja, jotka luovat tilaan vaihtelua. Valaistuksen kannalta katon ja seinien yldosien
tulisi olla vaaleita, mutta seinien alaosa ja lattia voisivat olla tummempia. Téll6in tila niyttad
valoisalle ja valoa heijastuu tilan yldosasta, jolloin haluttu valaistusvoimakkuus saavutetaan
energiatehokkaammin. Yleisend suosituksena pintojen vérityksestd voidaan sanoa, ettd suurten
pintojen tulee olla vaaleita ja pinnan koon pienetessé, sen tulee olla tummempi. Télldin katon ja
seinien tulisi olla vaaleita, ovien tummempia ja listojen tummimpia. Kalusteet voivat olla my6s
tummia, jolloin ne erottuvat vaaleasta ympéristosta.

3.1.6 Opastava valaistus

Valaistusta voidaan kayttdd kulkusuuntaa ohjaavana, kun valaisimet muodostavat jonon, jota on
helppo seurata. Jotta jonolla olisi opastava merkitysta, tulisi valaisimien sijaita samalla puolella
kulkuvéylda. Esimerkiksi kéytdvit voidaan valaistaan yhtendiselld valaisinjonolla tai ulkona
kulkureitin vieressid olevat valaisimet voivat muodostavaa jonon, jolloin heikkonékdisen on
helppo seurata valaisinjonoa. Valaisimien luminanssi ei kuitenkaan saisi olla liian suuri, jottei
synny hdikdistymistd. (Verhe 1996, Nakovammaisten Keskusliitto 2006)

Valaistuksella voidaan myds korostaa vaara- tai muutoskohtia, jotta ne huomattaisiin
helpommin. Talldin voidaan kayttdd suurempaa valaistusvoimakkuustasoa ja/tai valon
suuntauksella luotua varjonmuodostusta parantamaan kohteen havaittavuutta. Suurempaa
valaistusvoimakkuustasoa voidaan kéyttdd esimerkiksi portaiden alku- ja loppupééssd. (Verhe
1996)

Yhden portaan muutoksella, standardissa SFS-EN 12464-1 ilmoitetulla
valaistusvoimakkuusasteikolla, jossa valaistusvoimakkuusarvojen vélilld on suhde 1.5, saadaan
aikaiseksi juuri huomattava valaistusvoimakkuusero. Valaistusvoimakkuuden lisdys vaara- ja
muutoskohdissa tulisi olla véhintddn kahden portaan suuruinen, jotta pinnan luminanssin muutos
olisi selvisti havaittavissa. Talloin selkeén valaistusvoimakkuuseron luomiseksi kaytavalld (E,,
=200 Ix) tarvitaan portaan alku- ja loppupién korostukseen 500 Ix valaistusvoimakkuus. Ulkona
portaiden (E,, =15 Ix) alku- ja loppupéin korostamiseen tarvitaan yli 30 1x valaistusvoimakkuus.
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3.1.7 Valaistuksen ohjaus

Ikdantyessd myos liikkumiskyky heikkenee, jolloin osa asukkaista kéyttdd liikkumiseen
apuvilineitd. Apuvilineiden kéyton vuoksi ovien avaaminen ja valojen péille kytkeminen voi
olla hankalaa.

Asuinhuoneiden valaistusta tulisi pystyd ohjaamaan useassa ryhméssé, jos tilassa on useampia
valaisimia. Talloin asukas saa halutessaan tilaan pienemméin valaistusvoimakkuuden. Myds
yhteistiloissa valaistusta tulisi pystyd ohjaamaan useassa ryhmaissd, jolloin tiloihin saadaan
erilaisia ~ valaistustilanteita. =~ Kéytivddn  saavuttaessa  valokytkimen  tulisi  sijaita
ovenavauspainikkeen luona, jolloin valot voi sytyttdd ennen tilaan saapumista, samanaikaisesti
oven avauksen kanssa. Asunnosta tultaessa valokytkimen tulisi sijaita oven vieressi, ettei
tarvitse kulkea pimedssd kéytdvidssd. Asukkaille asunnon ldhiymparistossd kulkeminen on
jokapdivdista, joten pimedssikin pystytddn 10ytdmaédn valokytkin, koska sen sijainti on tuttu.

Liike- ja lasndolotunnistinten kdytté on jarkevintd kaytdvilld ja kylpyhuoneissa. Naissi tiloissa
oleskellaan tyypillisesti vain lyhytaikaisesti, jolloin tarpeen mukaisella ohjauksella on
mahdollista saada s#dstod energiankulutuksessa. Tunnistimet helpottavat myods asukkaiden
kulkemista ja lisdévit turvallisuutta, kun valoja ei tarvitse sytyttdd erikseen. Toisaalta pimeédédn
kiytivadn saapuminen ja valojen syttyesséd tapahtuva dkillinen valaistusvoimakkuuden muutos
saattaa aiheuttaa haikdisya. Siksi kdytdvdssd tulisi olla pienempi valaistusvoimakkuus, joka on
aina padlld ja suurempi valaistusvoimakkuus saadaan mieluiten kytkimelld. Suuremman
valaistusvoimakkuustason tulisi toimia vain tarvittaessa, koska joillekin asukkaille pienempi
valaistusvoimakkuus on riittava.

Myos kylpyhuoneiden valojen ohjauksessa liike- tai lasndolotunnistin poistaisi valojen
sytyttdmisen kytkimestd ja helpottaisi kylpyhuoneeseen menoa. Ongelma saattaa syntyé
yovalaistuksen kanssa. Kylpyhuoneessa tulisi olla kdytdssa disin pienempi valaistusvoimakkuus,
jolloin tunnistimen kanssa voi olla vaikeaa saada pienempdd valaistusvoimakkuutta. Osa
asukkaista pitdd kylpyhuoneessa aina valot paill4, jotta sinne on helpompi menna yolla.

3.1.8 Turvallisuus

Valaistus vaikuttaa turvallisuuteen ja turvallisuudentunteeseen. Kun néhdéén hyvin, niin voidaan
huomata vaaratilanteet ajoissa ja vilttdd tapaturmat. Hyvéssd yleisvalaistuksessa voidaan
hahmottaa tila ja siiné olevat esineet, jolloin pystytdén valttimaan torméamisid niihin. Riittdvalla
paikallisvalaistuksella mahdollistetaan pienempien yksityiskohtien nékeminen ja esimerkiksi
keittiossd pystytddn toimimaan siten, ettd véltetdén vaaratilanteiden syntyminen.

Ulkona riittdvén suuri valaistusvoimakkuus lisdd turvallisuutta. Riittdvédssd valaistuksessa
voidaan ndhdd kulkuvdyldn pinta ja valttdd epatasaisuuksia, jotka voivat aiheuttaa esimerkiksi
kaatumisen. Ympariston turvalliseksi kokemiseen vaikuttaa ympariston valoisuus. Jos
kulkuvéyldlld tai sen ymparistossd on pimeitd kohtia, ne aiheuttavat turvattomuuden tunnetta.
Pimeédt kohdat aiheuttavat pelkoa: sielld voi olla jotain uhkaavaa. My0s vastaantulijoiden
tunnistaminen on tidrkedd turvallisuudentunteen kannalta. Kun valoa tulee vastaantulijan
kasvoille, on vastaantulijan tunnistaminen helpompaa.
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4 Palvelutalon tyontekijoiden tarpeet

4.1 Hoitohenkilokunta

Palvelutalossa on asukkaita hoitavaa henkilokuntaa. Hoitotyon lisdksi palvelutalossa tehtidvid
toitd ovat mm. siivous, ruuanlaitto, jalka- ja késihoidot seké fysioterapia. Heille palvelutalo on
tyOpaikka, jossa valaistuksen tulisi olla tydskentelyyn riittdva ja sopiva.

Tyontekijét tekevit osan tyostddn asukkaiden huoneissa, jolloin huoneiden valaistuksen tulee
olla tydskentelyyn sopiva ja tyGtehtdvdt voidaan suorittaa tehokkaasti ja turvallisesti.
Haastattelujen perusteella tavallisimpia hoitotditd ovat haavan puhdistukset, joita tehdién paljon.
Vanhuksen ihon vérin ndkeminen on myds tirkedd, koska joidenkin sairauksien johdosta ihon
véri muuttuu kellertdvéksi. Thon vérin seuraaminen on tirked osa vanhuksen kunnon arviointia.
Myos ladkarit tekevét kotikdyntejd, jolloin asuinhuoneen riittdvdn valaistuksen merkitys
korostuu. Palvelutalon asuinhuoneisto on siis hoitohenkilokunnan tydpiste.

Téssd tyossd ei kisitelld erikseen henkilokunnan tilojen valaistusta, kuten toimistojen ja
henkil6kuntatilojen, koska niistd on annettu tilakohtaiset ohjeet standardissa SFS-EN 12464-1.
Esimerkiksi  toimistoissa  tydalueen  valaistusvoimakkuuden tulee olla 500 Ix,
henkil6kuntatiloissa 300 Ix ja kahvihuoneissa 200 Ix.

Tyétilojen valaistuksesta madrdtddn standardissa SFS-EN 12464-1. Terveydenhoitotilojen
valaistuksesta annetaan ohjeita mm. vuodeosastoille, joille annettuja arvoja voisi soveltaa
palvelutalojen asuinhuoneissa. Yleisvalaistuksen tulisi olla 100 Ix huoneen lattiatasolla.
Lukuvalaistukseksi ja  yksinkertaisten tarkastusten tekemiseen vaaditaan 300 Ix
valaistusvoimakkuus. Yo6valaistuksen tulisi olla 5 Ix lattiatasolla. Vuodeosaston kylpyhuoneiden
ja WC:n valaistuksen tulisi olla 200 Ix. Nama arvot antavat vahimmaéisvaatimukset palvelutalon
asuinhuoneiden valaistukseen tyoOntekijoiden kannalta. Koska asukkaat ovat ikddntyneitd ja
ikddntyneiden kotivalaistukseen suositellaan normaalia suurempia valaistusvoimakkuustasoja,
tayttyvit hoitohenkilokunnan tarpeet valaistuksen osalta, kun valaistus on hyvé asukkaille.

4.2 Huoltohenkilokunta

Huoltohenkilokunnan tarpeissa ei késitelld valaistuksen laadullisia asioita, vaan minkélaisia
teknisida ongelmia huoltohenkilokunnalla on valaistuksen ja valaisimien kanssa.
Huoltohenkilokunnan tyypillisimmit tehtdvét valaistuksen osalta ovat lamppujen vaihdot ja
valaisinten puhdistukset.

Valaisinhuollon kannalta tirkeitd asioita huoltohenkilokunnalle ovat valaisinten sijoitus,
valaisimen avattavuus lampunvaihtoa varten, puhdistettavuus ja erilaisten lamppujen méiéra.
Valaisinten asennuspaikkojen tulisi olla sellaisia, ettd niiden luokse pddsee turvallisesti.
Valaisinten tulisi olla helposti avattavissa lampun vaihtoa varten, tdlloin ei kulu yliméardista
aikaa vaihtoon ja vaihtotyd on turvallista. Valaisinten tulisi olla helposti puhdistettavia, jolloin
lika saadaan valaisimesta pois eikd siitd aiheuta turhaan valaisimen hydtysuhteen alenemaa.
Kiinteistdssd kéytettyjen lampputyyppien pieni maérd helpottaa lampun vaihtoty6ti ja oikean
lampputyypin 16ytdmistd. Samalla my6s lamppujen varastointi helpottuu, kun ei tarvita montaa
erilaista lampputyyppid. Lamppujen yksikkohinnat ovat myds alhaisemmat, kun ostetaan
suurempia madrid samantyyppisid lamppuja.
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5 Asukkaiden mielipiteita valaistuksesta

Téassd tyossd ei kysytty palvelutalojen asukkaiden mielipidettd tilojen valaistuksesta, vaan
asukkaiden mielipiteitd valaistuksesta on saatu aikaisemmista tutkimuksista. Mittausten ja
haastattelujen aikana kuitenkin kyseltiin tiloissa olevien henkildiden mielipidettd valaistuksesta.
Kaikkien vastaajien mukaan valaistus koettiin riittdvaksi tilassa suoritettaviin toimiin.

Palvelutalon asukkaiden mielipiteitd on tutkittu aiemmin Teknillisen korkeakoulun TeTT-
hankkeessa, jossa aiheesta on tehty ammattikorkeakoulun péattotyd ”Asuinympériston valaistus
ikddntyneiden arvioimana” (Kauppila 2005). Tassé tyossé tehtiin Helsingissd Malmin Syystien
palvelutalon yhteen asukashuoneeseen koevalaistus, jossa tutkittiin neljdd erilaista
valaistustyylid, tavanomainen valaistus, parannettu valaistus, suoravalaistus ja epasuoravalaistus.
Valaisimien toimittajina olivat Innojok Oy ja Elektro-valo Oy. Eri valaistustyylit saatiin
aikaiseksi pitdmadlld haluttuja valaisimia péélld. Huoneistossa oli pydred muovikupu valaisin
eteisen ja keittion katossa (32W), olohuoneessa katossa pyored hehkulamppuvalaisin ja
ripustettava epdsuora/suora rengasloistelamppuvalaisin (60W), olohuoneen ja keittion
ikkunaseinélld oli kolme verholautavalaisinta (a 36W loistelamppu, yhteensd 108W), alkovissa
oli hehkulamppu lukuvalaisin ja epdsuoraverholautavalaisin (2*28W loistelamppu).

Tavanomaisessa valaistuksessa olivat kéytdssd olohuoneen hehkulamppuvalaisin, eteisen
kattovalaisin ja alkovin lukuvalaisin. Parannetussa valaistuksessa olivat kdytossid olohuoneessa
ripustettava epdsuora/suora loistelamppuvalaisin, ikkunaseinén ja alkovin verholautavalaisimet,
eteisen ja keittion kattovalaisimet sekd alkovin lukuvalaisin. Epédsuorassa valaistusjarjestelyssa
olivat kaytossd ikkunaseindn ja alkovin verholautavalaisimet, eteisen kattovalaisin ja alkovin
lukuvalaisin. Suorassa valaistuksessa olivat kdytdssd olohuoneen ripustettava epédsuora/suora
loistelamppuvalaisin, keittion ja eteisen kattovalaisimet ja alkovin lukuvalaisin. Eri
valaistusratkaisujen keskiméadrdiset valaistusvoimakkuusarvot olivat seuraavat: tavanomainen
valaistus 56 1x, parannettu 698 1x, epédsuora 328 Ix ja suora 370 Ix.

Eri valaistusratkaisuilla pyydettiin koehenkil6itd arvioimaan valaistuksen riittdvyytta,
hiikdisevyyttd ja miellyttdvyyttd viisiportaisella asteikolla (1 - 5). Valaistuksen riittdvyytta
arvioitaessa kéytettdvissd oli vaihtoehdot 1) valaistus ei riitd, 2) valaistus riittdd huonosti, 3)
valaistus riittdd kohtalaisesti, 4) valaistus riittdd hyvin ja 5) valaistus riittdd erinomaisesti.
Miellyttiavyyttd arvioitaessa kaytettdvissd oli vaihtoehdot 1) valaistus on hyvin epamiellyttava,
2) valaistus on epamiellyttiva, 3) valaistus on miellyttdva, 4) valaistus on hyvin miellyttdvé ja 5)
valaistus on erittdin miellyttdvd. Haikdisevyyttd arvioitacssa kéytettdvissd oli vaihtoehdot 1)
hiikiisee erittdin paljon, 2) hiikdisee paljon, 3) hiikiisee kohtalaisesti, 4) héik&isee véhén ja 5)
ei hdikdise. Tuloksista laskettiin painotetut keskiarvot, joiden perusteella valaistusratkaisuja
verrattiin. Eri valaistusratkaisujen arviointien tulokset on koottu taulukkoon 2.

Taulukko 2. Eri valaistusratkaisujen arviointien tulokset.

Tavanomainen Parannettu Epésuora Suora
Riittdvyys 2,5 4,1 34 3
Miellyttavyys 2,5 3,5 3,2 2,9
Haikéisevyys 5 4,7 49 4,7
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Tulosten perusteella parhaimmaksi valaistusratkaisuksi osoittautui parannettu valaistus.
Epédsuoravalaistus oli toinen, kolmantena oli suoravalaistus ja tavanomainen valaistus oli
viimeinen. Parannetun valaistuksen hyvéén tulokseen vaikuttavina tekijoind voidaan pitdé suurta
valaistusvoimakkuutta, jolloin lukeminen valaistuksessa oli helppoa. Parannetun ja epdsuoran
valaistuksen miellyttdvyyteen on voinut vaikuttaa my0s suoran ja epédsuoran valaistuksen
yhdistelma4, jolloin katto ja seinét ovat valoisat.

Suoraa ja epdsuoraa valaistusta pidettiin riittivdnd yleisvalaistukseen. Parannettu ja epédsuora
valaistus on koettu miellyttdvimmiksi ratkaisuiksi. Tulosten perusteella kaikki valaistusratkaisut
koettiin hdikdisemattomiksi.

Tutkimuksen perusteella asuinhuoneistossa riittdvd yleisvalaistusvoimakkuus on 300 Ix.
Tutkimuksen perusteella ei voida padtella, ettd 300 Ix olisi pienin riittdva taso yleisvalaistukseen.
Tutkimuksessa 300 Ix pienempi valaistusvoimakkuus taso oli 50 Ix, jolloin ei voida tietda,
minkélaisen tuloksen esimerkiksi 200 Ix epésuora valaistus olisi saanut? Tutkimuksen pohdinta
osiossa todetaan, ettd epdsuoran ja suoran valaistuksen yli 300 Ix valaistusvoimakkuustaso riittda
yleisvalaistukseen, mutta on tarkempaan ndkemiseen liian matala. Tarkempaan ndkemiseen
tarvitaan suurempi valaistusvoimakkuustaso, joka olisi hyva luoda paikallisvalaistuksella.
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6 Valaistussuunnittelun prosessi palvelutalossa

Valaistuksen suunnitteluun ja toteutukseen liittyvid osapuolia ovat arkkitehti, sdhko- ja
valaistussuunnittelija, sdhkourakoitsija ja rakennuttaja. Jokaisella osapuolella on oma
vaikutuksensa toteutuneen kohteen valaistuksen ja valaisinten valinnan onnistumiseen.

6.1 Valaistussuunnittelun prosessi

Rakennuttaja maédrittelee palvelutalossa kaytettdvén valaistuksen tavoitetason esimerkiksi
hankintahinnan, elinkaarikustannusten, valaistusvoimakkuustasojen ja ulkonddn osalta. Ndiden
tavoitteiden toteuttamiseen kdytetddn suunnittelijoita, jolla on asiantuntemusta valaistuksesta.

Arkkitehti médrittelee eri tilojen kdyttotarkoituksen ja niiden ulkonddn. Valaistukseen liittyen
ulkoasuun kuuluvat valaisimien ulkondkd ja paikat, pintojen virit ja ndiden yhdistymisena
syntyva valaistus. Arkkitehdin tulisi olla tietoinen ikdintymisen tuomista ongelmista ja
rajoituksista ndkemiseen tai kayttdd ulkopuolista asiantuntijaa, selvittddkseen miten
ikddntyminen tulisi huomioida tilojen vérityksessa ja valaisinten valinnassa.

Sahko- ja valaistussuunnittelija suunnittelee kuhunkin tilaan sopivan valaistuksen, koskien
valaisinten paikkoja, valaisimien ominaisuuksia ja valaistusvoimakkuutta. Sdhko- ja
valaistussuunnittelijan tulee suunnitella valaistus rakennuttajan toiveiden mukaan, jossa on
huomioida valaisinten laatu, ulkoniko, hinta ja elinkaarikustannukset.  Suunnittelu tehdién
standardien ja muiden ohjeiden perusteella. Arkkitehti ja sdhkd- ja valaistussuunnittelija tekevét
yhteisty6td koskien valaistusta ja valaisimia. My0s séhko- ja valaistussuunnittelijan tulisi kdyttaa
apuna ulkopuolista asiantuntijaa, mikali itselld ei ole tietoa ikddntyneille sopivista
valaisintyypeistd, valaisinten hyvéstd sijoituksesta tai tarvittavasta valaistusvoimakkuudesta
kyseiseen tilaan. Sdhko- ja valaistussuunnittelija laatii suunnitelmasta valaisinluettelon, joka
menee rakennuttajalle sahkdurakoitsijan valintaa varten.

Valaisinluettelon pohjalta urakoitsija kilpailuttaa valaisintoimittajia, jotta saisi tarvitsemansa
valaisimet edullisimmin. Vaikka suunnittelussa kéytetyt valaisimet ovat tyypitettyjd tietyn
valmistajan malleja, kilpailutuksessa tarjotaan my6s muiden valmistajien vastaavia valaisimia,
jotta syntyisi todellista kilpailua. Kilpailutuksen jilkeen, ennen valaisimien lopullista valintaa,
tulisi wvalittu valaisin hyvaksyttdd sdhko- ja valaistussuunnittelijalla, arkkitehdilla ja
rakennuttajalla, jotta se tdyttdd suunnittelussa annetut vaatimukset. Valaisimen valinnan
perusteena ei saisi olla pelkédstd&n halvin hankintahinta, vaan myds valaisimien muut
ominaisuudet ja elinkaarikustannukset tulisi ottaa huomioon. Valaisinten hankinnassa tulisi
kiinnittdd huomiota siihen, ettd valitut valaisimet tdyttdvét rakennuttajan ja suunnittelijoiden
antamat vaatimukset ikdéntyneille sopivista valaisimista.

6.2 Ongelmia

Palvelutalojen valaistuksen suunnitteluun ja toteutukseen liittyvid ongelmia on noussut esille
Kiinteistdé Oy Helsingin Palveluasunnot -yhtion henkilokunnan (Néarvdnen 2006) ja Yrjo ja
Hanna —S&étion toiminnanjohtajan (Kaitila 2006) kanssa kédydyissd keskusteluissa. Lahteend on
kéytetty myds Plaani -lehden artikkelia Vaihtaa saa, mutta vain parempaan! (Kumpulainen
2006)

Suurin ongelma palvelutalojen valaistusprosessissa on ollut rakennuttajien ja suunnittelijoiden
tiedonpuute hyvéstd palvelutalon valaistuksesta. Tiedon puutteen vuoksi rakennuttajat eivit ole
osanneet asettaa tavoitteita palvelutalon valaistukselle. Myoskddn suunnittelijoilla ei ole ollut
tietoa minkélainen valaistus palvelutalon eri tiloihin tulisi suunnitella. Toinen ongelma on
asiantuntija-avun kayttaméattomyys tai sen kdyttdminen liian mydhaén. Kolmas ongelma syntyy
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valaisinten hankinnan kilpailutuksessa, kun vaihdetaan valaisimia ”vastaaviin”.

Valaisinten valinnassa ja palvelutalon valaistuksen onnistumisen kannalta on tirkedd etté
suunnittelijat tietdvdt minkélaisia valaisimia ja valaistusvoimakkuustasoja tulisi kayttda
palvelutaloissa. Jos suunnittelijoilla ole tarvittavaa tietoa, tulisi heidén kayttdd asiantuntija-apua,
jotta lopputulos olisi hyvi. Asiantuntija-apua tulisi kéyttdd jo suunnittelun alussa eikd
suunnitelman ollessa jo valmis, jolloin voidaan joutua tekemédn suurempia muutoksia.
Valaisinluettelo ja valaisinten sijoittelu tulisi tarkastuttaa asiantuntijalla viimeistidin
suunnitelman valmistuttua, jotta valaisimet soveltuisivat kohteeseen parhaalla mahdollisella
tavalla. Asiantuntija-avun kdyttdminen voi olla liilan mydhéistd, kun sdhkdurakoitsija on valittu
ja valaisinluettelo on annettu urakoitsijalle. T&lloin valaisinten vaihtaminen voi olla vaikeaa,
koska muutostoisté voi tulla kohtuutonta lisdkulua.

Vaikka suunnittelu olisi ollut asiantuntevaa tai siind olisi kdytetty apuna asiantuntijoita, voi
ongelmia syntyd valaisinten hankintavaiheessa. Tarjousvaiheessa tarjotaan suunniteltujen
valaisinten “’vastaavia” malleja, joiden ominaisuudet eivdat ole vélttimattd samanlaisia
suunnittelussa kdytetyn mallin kanssa. Tyypillisesti suurin valaisimen valintaan vaikuttava tekijé
on valaisimen hinta, jolloin valaisimen kaikki ominaisuudet eivét ole vélttimaittd samanlaisia
suunnittelussa kaytetyn valaisimen kanssa. Lopullista valaisinvalintaa koskien urakoitsijalla on
paljon valtaa vaikuttaa valittuun valaisimeen ja néin valaistuksen lopputulokseen.

Prosessissa jokaisella osapuolella on omat intressinsd. Arkkitehdille tirkeitd asioita ovat
estetilkka, valaisinten muotoilu ja wvalaisinten sopivuus arkkitehtoniseen ilmeeseen.
Sahkosuunnittelijalle tarkeitd asioita ovat valaisinten ja sdhkOasennusten ominaisuudet,
valaistuksen  ohjaus ja  sijoittelu.  Valaistussuunnittelijalle  térkeitd asioita ovat
valaistusvoimakkuuden mitoitus ja visuaalinen ilme. Urakoitsijalle tirkeitd asioita ovat
valaisinten hinta, asennettavuus, saatavuus ja hankintakanavat. Rakennuttajalle tirkeitd asioita
ovat valaistuksen soveltuvuus kéyttdjille, valaisinten hinta, elinkaarikustannukset ja esteettinen
lopputulos.

Intressejd  ldpikdydessd huomataan, ettd suunnittelijat pyrkivdt toteuttamaan kaikkia
rakennuttajalle térkeitd asioita. Rakennuttajan ja urakoitsijan yhteisend tavoitteena ei ole kuin
edullinen hinta. Kun urakoitsija tekee hankinnat omista lahtokohdistaan, tulos ei ole vélttamatta
yhtd hyva kuin suunniteltu. Toisaalta suunnitelluilla valaisimilla toteutus voi olla rakennuttajalle
liian kallis, jolloin urakoitsijan kdyttdmat halvemmat valaisimet parantavat hinta/laatu -suhdetta.
Joskus valaisimissa joudutaan maksamaan muotoilusta ja merkistd, vaikka eri valaisinten
ominaisuudet olisivatkin samanlaisia.
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7 Mittaukset ja haastattelut eri palvelutaloissa

Tyo6ssd tehtiin valaistusvoimakkuusmittauksia seitsiméssd palvelutalossa sekd haastateltiin
kyseisen palvelutalon johtajaa. Tarkasteltavat palvelutalot valittiin Kiinteistd Oy Helsingin
Palveluasunnot -yhtion teknisen isdnnditsijan Jouko Isomden kanssa. Tarkasteluun valittiin eri-
ikdisid ja eri aikoina peruskorjattuja kiinteist6jd. Osassa kohteista oli tiedossa erilaisia ongelmia
valaistuksen kanssa. Mittauksilla ja haastatteluilla oli tarkoituksena saada selville palvelutalojen
valaistuksen nykytila ja mahdolliset ongelma-alueet. Mittaukset tehtiin yhteisisséd tiloissa ja
ulkoalueilla seké asuinhuoneissa, joissa valaisimet oli asennettuna talon puolesta tai jos huoneita
oli tyhjéna, jolloin niihin sai menna tekemdin mittauksia.

Mittauksissa kdytettiin valaistusvoimakkuusmittarina Meterman LM631. Mittaukset suoritettiin
85 cm:n korkeudella. Ulkovalaistuksen mittaukset tehtiin 10.- 11.1.2006 iltaisin noin klo 17.
jilkeen, jolloin oli niin hdméardd, ettei pdivdnvalolla ollut vaikutusta mittausten tuloksiin.
Mittauksia varten saatiin rakennusten pohjapiirustuksia Kiinteisto Oy Helsingin Palveluasunnot
-yhtidlta, jotta pystyttiin etsimédén kiinnostavia tiloja ja suunnittelemaan mittauksia etukéteen.
Piirustuksista oli apua mittauksissa, mutta tiloissa saattoi olla eroavuuksia eri kerroksissa.
Joitakin tiloja jdi mittaamatta, kun piirustuksista saatu vaikutelma ei vastannut todellisuutta.

Haastatteluissa kysyttiin henkilokunnan mielipidettd valaistuksesta ja ne nauhoitettiin.
Haastateltavana oli palvelutalon johtaja ja mielipiteitd kysyttiin my®0s tilassa olleilta asukkailta ja
henkilokunnalta. Haastattelu suoritettiin avoimilla kysymyksilld (Liite 1), jotka koskivat
valaistuksen riittdvyyttd, miellyttdvyyttd, hdikdisevyyttd ja kodinomaisuutta kyseisessé tilassa.
Haastateltavaa pyydettiin arvioimaan kyseisid asioita sekd henkilokunnan ettd asukkaan
nikokulmasta. Haastattelussa kierrettiin palvelutalon eri tiloissa johtajan opastuksella.
Mittaukset ja valokuvaus tehtiin tdmén jélkeen ilman henkilokuntaa. Muutamassa paikassa
haastateltiin myds huoltomiestd, jotta saataisiin selville huoltomiehen kokemat ongelmat
palvelutalon valaistuksessa.

7.1 Mittausten ja haastattelujen tulokset

Haastattelujen ja omien havaintojen tulokset on kirjoitettu jokaisesta palvelutalosta. Tilojen
valaistusteknistenmittausten tulokset on taulukoitu jokaisesta palvelutalosta. Taulukossa on
valaistusvoimakkuusmittausten tulokset minimin (E,,;;), maksimin (E..) ja keskimiérdisen
valaistusvoimakkuuden (E,,) osalta. Huomioita kohdassa on méiritelty poikkeava mittausalue
tai mittaustuloksia, jotka on mitattu poikkeavasta korkeudesta tai suunnasta. Viimeisessd
sarakkeessa kerrotaan tilan valaistusvoimakkuuden keskiarvon ja tyon pohjalta suositellun
valaistusvoimakkuusarvon vélinen suhde prosentteina ja ulkovalaistuksessa kevyen liikenteen
véylien K-luokka, jonka valaistus tayttaa.

7.1.1 Myllypuron palvelutalo

Ensimméinen kohde oli Myllypuron palvelutalo, jossa mittaukset ja haastattelut tehtiin
29.12.2005. Talo oli valmistunut 1964 ja sitd oli peruskorjattu 1997. Talossa oli palveluasuntoja
93 kpl ja ryhmikotiasuntoja 10 kpl. Tutkimuksessa haastateltiin palvelutalon johtaja Anne
Kupiaista. Palveluasunnoissa asui noin 90 asukasta ja kaksi asuntoa oli lyhytaikaisasuntoja,
joihin otettiin asukkaita lyhytaikaiseen asumiseen. Johtajan arvion mukaan, asukkaista noin
20:11a oli selvdsti jotain ongelmaa ndkemisessd. Normaalia vanhenemisesta johtuvaa
nédonheikkenemisti oli varmaankin kaikilla asukkailla ja kaihi oli leikattu useilta asukkailta.

Kaytdvit olivat matalat varsinkin alakerrassa ja niiden yleisilme oli himaérd, vaikka viritys oli
vaalea. Valaisimina oli kéytetty pydreitd muovikupu valaisimia, joiden valonldhteend oli 2D -
lamppu. Valojen pailld oloaika oli joillakin kéytavilla liian lyhyt, jolloin valot sammuivat ennen
kuin henkilo ehti perille. Rakennukseen oli asennettu videovalvonta, jolloin kiytivien ja
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sisddntulojen valaistusta oli parannettu niiltd kohdin lisddmalld suurempitehoinen valaisin, jotta
valvontakameran kuva olisi selkedmpi. Portaissa ei ollut omaa valaistusta, vaan valo tuli
portaiden yld- ja alapéddssd sijaitsevista pyoreistdi muovikupuvalaisimista sekd kéytdvien
kattovalaisimista kaiteen lapi. Tdlloin portaiden keskikohdan valaistusvoimakkuus oli heikompi
kuin yld- ja alapddssd. Hissin valaistus oli toteutettu loistelampuilla, joiden valo tuli pydreiden
opaalisten reikien kautta hissin katon keskeltd. Valo jakaantui epétasaisesti tilaan ja henkild
varjosti itse nappuloita. Naulakkotilassa valaistuksena oli kaksi pyoredd muovikupuvalaisinta.
Néin keskilattialla valaistusvoimakkuus oli hyvéd, mutta huoneen reunoilla ja naulakossa
valaistusvoimakkuus jéi piencksi. WC:n valaistus oli toteutettu katossa olevalla yleisvalaisimella
sekd peilivalaisimella. Yleisvalaistus oli hyva sekéd lavuaarin etté peilin luona.

Ruokailutila koostui isommasta salista ja matalasta kabinetista. Suurin osa salin seinistd oli lasia,
joten valoa tuli tilaan paljon valoisaan aikaan. Tilan valaistus oli toteutettu pydreilld
muovikupuvalaisimilla ja huonetta kiertivilla loistelamppuvalaisinjonoilla. Ikkunoiden kohdalla
valaisimet olivat piilotettu seinén- ja katonrajassa olevaan syvennykseen, jolloin niitd ei
ndkynyt. Seindn kohdalla jonovalaisimet olivat seinin ja katon rajassa ilman haikdisysuojausta.
Ruokasalin valaistusta pidettiin hyvéni, koska valaistus oli muunneltavissa. Télloin tilaan sai
erilaisia valaistustilanteita tarpeen mukaan. Myos suuret ikkunat toivat tilaan valoa ja niistid
avautui hieno maisema. Tila ndytti kuitenkin hdméraltd, kun ulkona oli pimeés, silld ikkunat
eivit heijasta valoa, vaan ne ndyttivit pimeille.

Kuva 1. Ruokailutilan valaistus.

Talossa oli kolme TV- ja oleskelutilaa, joista yksi toimi my0s askartelutilana. Pienimmé&ssé
huoneessa valaisimina oli neljd hehkulampuilla varustettua pyoredd muovikupuvalaisinta. Tila
oli hdmérin tuntuinen ja paikalla olleiden asukkaiden mielestd valo ei riitd lukemiseen tilassa.
Toisessa  huoneessa  valaisimina oli  kuusi  hehkulampuilla  varustettua  pyoredd
muovikupuvalaisinta. Tila ndytti valoisalta vaalean virityksen ja valon tasaisen jakautumisen
vuoksi. Kolmas huone oli suurin ja varsinaisesti askartelukdyttoon tarkoitettu, mutta johtaja
toivoi ettd sitdkin olisi kdytetty TV- ja oleskelutilana, koska muut huoneet olivat pienid ja
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ahtaita. Syynd kiyttimittomyyteen saattoi olla valaistus, joka oli toteutettu lamelliritild
toimistovalaisimilla. Valaistusvoimakkuus oli huoneen keskelld olevilla poydilld suuri ja
huoneen reunat jéivdat hdmdiriksi. Tilaa ei koettu viihtyisdksi ja yleensékin lamelliritildllisid
valaisimia ei pidetd kodinomaisina. My0s tilan valaistuksen sdddettdvyyttd toivottiin, jotta
esimerkiksi askarteluun saataisiin suurempi valaistusvoimakkuustaso ja kerhohetkiin
tunnelmallisempi valaistus.

Saunaosaston valaistuksessa oli kéytetty pyoreitd muovikupuvalaisimia. Pukuhuoneessa ja
pesuhuoneessa oli kaksi valaisinta katossa ja saunan valaisimet sijaitsivat lauteen alla. Tilat
ndyttivit hamaériltd ja valaistusvoimakkuudet pukuhuoneen penkilld ja pesuhuoneessa suihkun
luona jéivét alhaisiksi, alle 50 Ix. Saunan valaisimet valaisivat riittdvan hyvin alimmaiset lauteet,
saunan yldosan jaddessd himarammaéksi. Talloin saunassa oli tunnelmallinen valaistus ja samalla
saunaan kulkeminen oli turvallista.

Lyhytaikaisasunnot oli varustettu talon valaisimilla. Ensimmaéisessd asunnossa eteisessd oli
kattovalaisin, jonka valonldhteind olivat kynttildlamput ja olohuoneessa riippuva 3*60W
hehkulamppuvalaisin sekd sdngyn vieressd lukuvalaisin. Keittiossd oli kaapin alla
loistelamppuvalaisin ja kylpyhuoneessa oli kattovalaisin seké peilivalaisin. Toisessa asunnossa
oli muuten samanlainen valaistus paitsi eteisen ja olohuoneen valaisimet olivat varjostimellisia
riippuvalaisimia. Keittion tyotasolla, sdngyn paddyssd ja kylpyhuoneessa oli riittdva
valaistusvoimakkuus, mutta olohuoneen, eteisen ja keittion yleisvalaistusvoimakkuus oli
véhidinen. Normaaleissa asunnoissa valmiina oli tavallisesti kylpyhuoneen ja keittion valaisimet
ja muut valaisimet asukkaan oli hankittava itse.

Ulkovalaistus oli tehty puistovalaisimilla, jotka olivat noin 4 m korkeissa valaisinpylvéissa.
Ulko-oven luona oli seinévalaisin, joka valaisi sisddnkdyntid. Piha-alueet ja kulkuvéylét olivat
erittdin hdmirid ja valaistusvoimakkuus sisddnkdynnin luona myds vihdinen. A-rappuun
johtavan vdylén ldhell4 ei ollut valaisimia, joten se oli ldhes taysin pimed.

Kuva 2. Pimei sisddnkéynti A-rappuun ja pihan valaistus.
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Tutkimuksessa haastateltiin Myllypuron palvelutalon huoltomiesti koskien valaistuksen huoltoa.
Talossa ei tehty lamppujen ryhmévaihtoja, vaan lamppuja vaihdettiin tavallisesti, kun sitd
erikseen pyydettiin. Pdivisin talossa oli paikalla huoltomies, joka vaihtoi lamppuja, jos huomasi.
Ensimmadiseksi ongelmaksi nousi erilaisten lampputyyppien suuri méird, noin 15 erilaista
lamppua. Varastossa tuli olla kaikkia erilaisia lamppuja eikd huoltomies voinut aina tietdd
etukdteen millainen lamppu valaisimeen kuului. Myllypurossa tilat olivat normaalikorkuisia,
jolloin lamppujen vaihto onnistui helposti tikapuilla. Hissin valaistuksen huollon hoiti hissiyhtio.
Ulkovalaistuksen lamput vaihdettiin erikseen nostimen avulla. Ongelmana oli myos
hatapoistumistievalaisinten lamppujen lyhyt polttoikd. Valaisimet olivat aina pailld ja niihin
joutui vaihtamaan lamppuja usein. Toiset heikosti kestdvit lamput olivat kdytdvan valaisimissa
kaytetyt 2D- lamput. Jotkin valokytkimet olivat sijoitettu siten, ettd pimedssd kaytivissd joutui
kivelemddn valokytkimen luokse ennen kuin valot voi laittaa paélle. Saunan valaisimien sijoitus
lauteiden alle ei myoskdin ollut hyva ratkaisu, koska niiden péélle tippuva vesi voi aiheuttaa
lampun palamisen.

Taulukko 3. Myllypuron palvelutalon valaistusvoimakkuusmittausten tulokset.

Myllypuron palvelutalo
Tila E min Emax | Em | Huomioita %  suosituksesta
tai K-luokka
Kaytdva alakerta 16 60 40 Vertikaalinen 20
valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella
kéaytévan keskilinjalla.
min 15 Ix, max 70 Ix
Kaytéva asuinkerros | 40 66 51 26
Portaat 25 35 30 Portaan tasolta 15
Hissi 40 60 50 Nappuloiden luona 15 1x | 17
TV/oleskelutila 1 60 80 69 35
TV/oleskelutila 2 85 105 97 49
Askarteluhuone 400 550 492 | Poydalta 98
Ruokailutila 95 260 156 50
Naulakkotila 42 180 114 | Hattuhyllylla 38
horisontaalinen
valaistusvoimakkuus 20
Ix, vertikaalinen
valaistusvoimakkuus 40
Ix
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WwWC 160 Lavuaari 230 Ix, | <50
vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella 340 Ix

Pukuhuone 26 105 71 24

Pesuhuone 40 100 72 Suihku horisontaalinen | 24
valaistusvoimakkuus 40
Ix, vertikaalinen
valaistusvoimakkuus 50
Ix

Asunto 1 17 60 26 13

Asunto 2 25 100 57 29

Ulko-ovi A 1 3 2 Kohden sisdénkéyntia 4

Ulko-ovi B 2 10 6 Kohden sisdénkayntid 12

Ulkovalaistus 1 4 2 Pihatie talojen ohi K6

Kohteessa havaittuja hyvié puolia:

- Askartelutilan riittdva valaistusvoimakkuus

Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

Ulkovalaistuksen pieni valaistusvoimakkuus ja epatasaisuus
- Hamardt kdytéavit ja portaat
- Askartelutilan valaistuksen epdkodinomaisuus, ei voi kdyttdd TV- ja oleskelutilana

- TV- ja oleskelutilat ovat hidméirdn tuntuisia, valaistusvoimakkuus ei ole riittdva
lukemiseen

7.1.2 Palvelutalo Rudolf

Haastattelu ja mittaukset tehtiin 9.1.2006 iltapdivélld. Talo oli rakennettu 1972 ja siind oli tehty
peruskorjauksia vanhalla puolella 1996 seké uudella puolella 2004. Siina oli palveluasuntoja 143
ja ryhmékotiasuntoja 22. Haastateltavana oli palvelutalon johtaja Marja Kontinen. Asukkaita oli
noin 160 ja heistd noin puolella oli selvdsti heikentynyt ndkd. Asukkailla on yleensdkin
vanhuudesta aiheutuvaa néon ja toimintakyvyn heikentymistd. Hinen mielestddn palvelutalossa
kaikki tilat ovat osa asukkaiden kotia, jolloin tiytyy yhdistdd valaistuksen kodinomaisuus ja
toisaalta tyontekijoiden tarpeet. Talossa oli panostettu kodinomaisuuden luomiseen mm.
sisustuksella, eikd laitosmaisia tiloja pitdisi olla. Kodinomaisuutta loivat myds
sisddntuloauloissa, alakdytdvilld ja porrashuoneissa kdytetyt kohdevalaisimet, jotka valaisivat
kasveja ja tauluja.
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Palvelutalo muodostui kahdesta erillisestd rakennuksesta. Aluksi késitellddn vanhemman
rakennuksen valaistusta. Ruokailutilan valaistus oli toteutettu kattoon upotetuilla pydreilld
valaisimilla, joilla saatiin tasainen vaikkakin niukka (E,,=85Ix) valaistus. Tilaa kdytettiin myos
oleskelutilana ja TV:n katseluun. Tilassa olleiden asukkaiden mielesti valaistus riitti hyvin myds
lukemiseen. Saunatilojen valaistusta pidettiin kohtuullisena, eikd tiloissa ollut tapahtunut
onnettomuuksia. Johtajan mielestd saunaan kuuluu hdmiryys, mutta my0s turvallisuus tulee
ottaa huomioon. Saunatilojen valaistusvoimakkuuksia ei voitu mitata niiden kiyton vuoksi.
Askarteluhuoneissa oli mahdollisuus kutoa mattoja kangaspuilla ja askartelutilaa. Tilojen
valaistus oli toteutettu kotiloistevalaisimilla ja maaréltdan valaistus oli tilaa riittava.

Johtaja oli paitellyt, ettd alakdytdvén valaistus oli riittdvd, koska siitd ei ollut valitettu eiké sielld
ollut tapahtunut onnettomuuksia. Vaikka kaytdvd ndyttdisi himaraltd, niin sithen totutaan eikd
huomata valaistuksen vahyyttd. Suurempi valaistusvoimakkuus voisi lisdtd myos liikkumisen
turvallisuutta kéytdvassd. Tilassa oli pydreitd muovikupuvalaisimia ja kohdevalaisimia, jotka
valaisisivat kasveja ja peilejd. Johtajan mielestd AB-rapun sisdéntulo hallin valaistus oli
miellyttdva ja tila nédytti valoisalle. Tilan valaisimina oli kdytetty pydreitd muovikupuvalaisimia
sekd kohdevalaisimia, jotka valaisivat seindd. Kohdevalaisimet olivat suunnattu siten, ettei
kirkas valoaukko nékynyt. Talon paidyssé sijaitsevan tuulikaapin valaistus oli heikko. Pdivalla
se naytti pimedlle, vaikka iltaisin pimedlld valo voi ollakin riittdva.

Kuva 3. AB-rapun sisdéntulo hallin valaistus.

Talon uudempi osa oli remontoitu 2004 ja sielld sijaitsi myds ryhmékotiasuntoja.
Porrashuoneessa ja portaissa valaistus oli riittdva ja se oli toteutettu loistelamppuvalaisimin
porrastasanteilla. Asuinkéytévilld oli kdytetty downlight valaisimia, joista normaalisti paloi joka
kolmas. Talldin valaistusvoimakkuudessa oli suurta vaihtelua. Kaikkien valaisinten ollessa
pailla, valaistus oli erittdin tasainen. Jokaisessa kerroksessa sijaitsi yhteistila, joka oli tehty
asuntoon. Yhdessé kerroksessa yhteistila toimi myos ruokasalina. Tilan valaistuksena oli pyorea
valaisin katossa ja kolme halogeenivalaisinta alkoviosassa. Tilan seinét ndyttivdt hdmaérilta ja
varsinkin ruokailuk&ytt6d varten valaistusvoimakkuus oli liian pieni.
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Ryhmédkodin kiytdvan valaistukseen oli kdytetty downlight valaisimia noin 1,5 m vilein.
Tyontekijoiden mielestd kdytdvan valaistus tuntui “’kovalle” kaikkien valaisinten palaessa. Se
johtui ilmeisesti suuresta valaistusvoimakkuudesta lattialla ja seinien alaosassa, seinien yldosan
ja katon jaddessd hamariksi. Kaytdavéan valaistusvoimakkuus oli suuri (E,,=368 1x). Normaalisti
valaisimista oli p#dlld joka kolmas, jolloin kéytdvéssd oli suurta valaistusvoimakkuuden
vaihtelua, mutta tyontekijoiden mielestd valaistus tuntui kuitenkin paremmalle. Ryhmékodin
ruokailu sekd TV- ja oleskelutilojen valaistusta asukkaat pitivit mukavana ja riittdvana. Tilan
valaisimina on kiytetty koristeellisia kattovalaisimia ja downlight valaisimia. Hoitajan mukaan
ryhmékodissa tulisi olla sdddettdvé tai muunneltava valaistus. Tilojen saaminen hdméarammiksi
illalla rahoittaa asukkaita ja heiddn nukkumaan 1dhtonsi on helpompaa. Ryhmékodin asunnoissa
valaistuksena oli eteisessd himmennettivd valaisin, joka himmennettynd toimi yo6valona.
Asunnon puolella oli kaksi pyoredd muovikupuvalaisinta, joiden luoma valaistus tuntui
riittdville ja miellyttiaville. Kylpyhuoneen valaisimina oli kdytetty pyoredd muovikupuvalaisinta
(38W) sekd peilivalaisinta (18W), jolloin tila nédytti valoisalle.

Kuva 4 ja 5. Kéytivin valaistus. Vasemmalla joka kolmas valaisin piilld ja oikealla kaikki
valaisimet toiminnassa.

Asuinkerrosten kdytdvien valaistus oli toteutettu pyoreilld muovikupuvalaisimilla. Kéytévissa
paloi aina joka toinen tai kolmas valaisin ja kytkimestd sytyttimailla syttyvit loput valaisimet.
Johtaja uskoi, ettd asukkaat sytyttivdit tdyden valaistuksen liikkuessaan kéytévalla.
Puolivalaistuksella kadytdavan valaistuksen vaihtelut olivat suuria. Aina péélla olevien valaisinten
kuvut olivat kellertyneet huomattavasti verrattuna vihemman kéytettyihin valaisimiin. Portaat
nédyttivat hamdrilta ja tilan valaistusvoimakkuus oli pieni (E,,=38 1x). Asukkaat eivit kiyttdneet
juurikaan portaita, vaan padosin hissi.

Ulkovalaistus oli toteutettu pallovalaisimilla ja valaistusvoimakkuus oli vdhdinen. Talojen
vélilld, jossa henkilokunta liikkui 6isin, ei ollut valaisimia ja valaistus oli heikko.
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Taulukko 4. Palvelutalo Rudolfin valaistusvoimakkuusmittausten tulokset.

Palvelutalo Rudolf
Tila Emin | Ema | Em | Huomioita %
X suositukses
ta tai K-
luokka
AB-sisdantulohalli 30 180 | 124 62
Kaytava tdysivalaistus | 32 230 | 87 Vertikaalinen 44
valaistusvoimakkuus 1,5m
korkeudella kaytavan
keskilinjalla min 25 Ix, max
140 Ix
Kaytdva puolivalaistus | 2 65 30 Vertikaalinen 60
valaistusvoimakkuus 1,5m
korkeudella kaytdvan
keskilinjalla min 2 1x, max 60
Ix
Portaat 30 50 38 Porrastasolta 19
Monitoimihuone 120 | 180 | 154 51
Askarteluhuone 700 Kangaspuut >100
Ruokailutila 60 100 | 85 28
wC 100 | 185 | 153 | Lavuaari 155 Ix, vertikaalinen | 51
valaistusvoimakkuus 1,5m
korkeudella 150 Ix
Asunto 1 17 76 45 23
Sisddntulo A 1,4 |20 6 Kohden ulko-ovea 12
Ulkovalaistus 23 |77 |4 Pallovalaisinten  vili  talon | K5
vieressi
Ryhmaékodin kaytava 25 170 | 105 | Joka kolmas valaisin palaa. 210
Ryhmikodin kaytava 350 | 400 | 368 | Kaikki valaisimet palavat. 184
Asukashuone 60 170 | 110 55
Asukashuoneen 200 Lavuaari 230 Ix, vertikaalinen | <60
kylpyhuone valaistusvoimakkuus 1,5m
korkeudella 400 Ix
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Ruokailutila 200 | 250 | 223 | Ruokapoydaltad 74
TV-tila 130 | 150 | 142 71
Yhteistila 180 | 200 | 192 96
Uuden puolen kaytava | 70 190 | 147 | Joka toinen valaisin palaa. 294
Uuden puolen kéytdvda | 310 | 330 | 313 | Kaikki valaisimet palavat. 165
Yhteistila 30 100 | 64 32

Kohteessa havaittuja hyvid puolia:
- Kaytévien ja aulojen kodinomaisuus
- Uuden puolen kdytédvien riittdva valaistusvoimakkuus.

- Ruokailu ja yhteistilan riittdva valaistusvoimakkuus.

Kohteessa havaittuja huonoja puolia:
- Ryhmaékodin kdytavalla liian suuri valaistusvoimakkuus.
- Valaistusvoimakkuus ulkona oli pieni.
- Valaistusvoimakkuus oli pieni uuden puolen yhteistiloissa.

7.1.3 Kannelméaen palvelutalo

Mittaukset ja haastattelut tehtiin 9.1.2006 aamupaivilla. Haastateltavana oli palvelutalon johtaja
Katriina Ronkainen. Talo oli rakennettu 1977 ja peruskorjauksia oli tehty eri siipiin 1995 ja
2002. Asuntoja talossa oli 115 ja asukkaita noin 70. Heikkonékdisid henkil6ité, jotka kayttivét
ndkemisen apuvilineitd, oli noin 10 % asukkaista. Johtajan mielestd oli vaikea kuvitella sitd,
miten vanhus nikee ja kokee valaistuksen. Johtaja pohdiskeli valon médrdd ja kodinomaisuutta
seuraavasti: ”Valoa voisi olla enemmén, mutta valon vahyys, hamaryys, tekee ehk&
kodinomaisuutta. Vaikea asia, jos valo on kodinomainen, se ei valttdmétt& ole riittava, tai jos
valo on haikéaiseva, niin se ei ole kodinomainen, mutta haikaisevyys ei valttdmatta ole sama kuin
riittévyys.”

Vanhemmalla puolella kéytdvissd ja porrashuoneissa oli héikdisysuojaritildlld varustettuja
loistelamppuvalaisimia. Porrashuoneet néyttivit hadmadriltd, vaikka niissd oli kaksi
loistelamppuvalaisinta. My0s raput niyttivat hamariltd, mutta asukkaat eivit yleensd kdytd niité,
vaan hissid. Asuinkdytdvissd osa valaisimista oli pdilld aina ja loput voitiin sytyttdd kytkimesta.
Tyypillisesti niitd ei sytytetty, vaikka kaytdva ndytti pimeélle ja valaistus oli erittdin epdtasainen.
Uuden puolen porrashuoneissa oli kdytetty pyoreitd muovikupuvalaisimia ja kaytavilld oli
downlight valaisimia hiekkapuhalletulla lasilla. Porrashuoneet niyttivdt kauniimmalle kuin
vanhemmalla puolella, mutta tila niytti edelleenkin hédmaraltd. Kéaytdvéssd paloi aina osa
valaisimista ja loput syttyivédt liiketunnistimella. Kéaytdvissd ndytti olevan riittdvdn suuri
valaistusvoimakkuus, mutta kéaytdvien valoisuus vaihteli eri kerroksissa. Tdmé johtui
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vérityksestd, joka oli erilainen kaikissa kerroksissa. Kdytdvat vaikuttivat hdmaériltd, johtuen
seinien yldosan ja katon alhaisesta luminanssista. Katto ja seinédt ndyttivat hamdriltd, koska
niiden véritys oli tumma ja downlight valaisimista tuleva valo suuntautui suurimmaksi osaksi
alaspdin kohden lattiaa. Lattian ollessa myds tumma, valoa ei heijastunut riittdvésti seinille ja
kattoon. Johtajan mukaan erivériset pinnat auttavat tilan hahmottamisessa, koska dementoitunut
ei hahmota tdysin valkoista pintaa. Johtaja arvosti liikketunnistimia paljon, koska asukkaiden ei
tarvinnut sytyttdé valoja valokytkimesta.

Ruokasalin valaisimissa oli kaksi eri tehoista rengasloisteputkea ja hehkulamppu. Valaistusta
voitiin ohjata valaisinriveittdin, jolloin valaistuksen muunneltavuus oli hyvé. Valo néytti tilassa
lempeille ja kodinomaiselle sekd sitd oli riittdvasti. Ruokasalin vieressd sijaitseva aula toimi
my0s oleskelutilana, jossa asukkaat lukivat lehtid. Valaisimina olivat haik&isysuojaritilélliset
loistelamppuvalaisimet katon ja seindn rajassa kummallakin puolella huonetta. Asukkaiden
mielesti tilassa oli riittdvé valaistusvoimakkuus myds lukemiseen. Tilaan oli helppo orientoitua,
koska seindpinnat olivat valoisat.

Kuva 6. Eteisaulan valaistus katon ja seinén rajasta.

Vanhalla puolella asukashuoneissa oli pydred muovikupuvalaisin eteisessd, pyored
muovikupuvalaisin ja peilivalaisin kylpyhuoneessa sekd keittion katto- ja tyStasovalaisimet.
Muu valaistus tuli asukkaan hankkia itse, jolloin joillakin asukkailla oli olohuoneessa vain poyta
tai lattiavalaisin. Johtajan mielestd huoneet ndyttivat hamaérilta ja asukkaalla voi olla vaikeuksia
toimia tilassa. Uudella puolella asunnoissa oli verholautavalaisin olohuoneessa ja keittid
nurkkauksessa valmiina. Tamén lisdksi asukas pystyi laittamaan myds oman kattovalaisimensa
olohuoneeseen. Huoneen valaistus oli kuitenkin riittdvd ilman asukkaan omaa valaisintakin.
Hoitajien mielestd asukashuoneiden kylpyhuoneessa olisi hyvé olla himérdmpi yovalaistus, joka
olisi sdddettdva tai vain toinen valaisin palaisi. My0s asukashuoneessa olisi hyvé olla himmeé
yovalaistus, esimerkiksi himmennettiva eteisen valaisin.
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Ulkovalaistus oli heikko, vaikka sisddnkédynnissé oli riittdva valaistusvoimakkuus

Ulkoapéin padsisddnkaynti tulisi olla kuitenkin paremmin valaistu, jotta se erottuisi paremmin
julkisivusta. Nyt sisddnkdyntid ymparoivdat pinnat eivédt olleet valoisia, vaikka maassa
valaistusvoimakkuus oli riittiva.

Kuva 7. Ulko-oven luona on riittdvd valaistusvoimakkuus, mutta sisdédnkdynti ei kuitenkaan

erotu julkisivusta.

Huoltomies vaihtoi palaneita lamppuja, kun henkilokunta huomaa asian ja pyytdd vaihtamaan.
Huoltomiehen mukaan kéytéivilld kéytettyjen pyoreiden muovikupuvalaisinten 2D-lamppujen
vaihtaminen oli vaikeaa ja kiinteistssa oli kdytetty useita erilaisia lampputyyppejd, jolloin heti

ei voinut tietdd miké oli oikea lampputyyppi kyseiseen valaisimeen.

Taulukko 5. Kannelméen palvelutalon valaistusvoimakkuusmittausten tulokset.

Kannelmaéen palvelutalo

Tila Emin E nax E, | Huomioita % suosituksesta
tai K-luokka

Kéytava, uusi 130 300 216 108

Kaytivi, vanha 35 130 71 36

Portaat 30 75 42 Portaan tasolta 21

Porrashuone, uusi 50 80 66 33
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Porrashuone, vanha 30 160 95 48
Hissi 250 350 313 | Nappuloiden luona | 104
200 Ix
Ruokailutila 380 650 459 153
WC 40 Lavuaari 100 Ix <20
Eteinen 130 260 170 85
Ulko-ovi A 7 75 39 Pédsisaankaynti 78
Ulko-ovi B 9 23 15 Toinen 30
sisdankaynti
Ulkovalaistus 2 11 4 K5

Kohteessa havaittuja hyvid puolia:

- Uuden puolen kdytdvien riittdvé valaistusvoimakkuus.

- Hissin riittdva valaistusvoimakkuus.

- Ruokailutilan riittdva valaistusvoimakkuus.
Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

- Porrashuoneet ja raput ovat himarid

- Asuinhuoneiden himéryys

- Ulkona valaistusvoimakkuus on pieni

- Yhteistilojen WC:n valaistusvoimakkuus on pieni

7.1.4 To66l6n palvelutalo

Mittaukset ja haastattelu tehtiin 5.1.2006. Haastateltavana oli palvelutalon johtaja Hilkka
Ryhénen. Talo oli rakennettu 1977 ja peruskorjattu 2000. Talossa oli 145 asuntoa ja asukkaita
oli noin 148, joista vaikeasti heikkonékdisié oli noin 10 kpl.

Johtaja piti kédytédvien valaistusta riittdvénd varsinkin, jos kaikki lamput toimisivat. Kaytavat
olivat kapeat ja ovien kohdalla oli syvennykset. Kapeissa kohden valaisimena oli seinéssé oleva
pyored muovikupuvalaisin ja syvennyksissd oven paélld olivat loistelamppuvalaisimet.
Kéytdvassa paloi jatkuvasti joka toisen oven pailld oleva valaisin ja loput syttyivét kytkimesta.
Osavalaistuksella valaistusvoimakkuudessa oli erittdin suurta vaihtelua. Valojen syttymisessa oli
viivettd sekd valaisimet kolisivat ja valot vilkkuivat syttyesséén, johtuen kuristimesta. Tdmai oli
epamukavaa eikd tuntunut turvalliselta. Valojen syttyminen liiketunnistimella olisi hyvi asia,
koska monet asukkaat kulkivat rollaattorilla. Apuvélineiden kéyton takia ylimédraiset nappien
painallukset, oven avauksen lisiksi, voivat olla vaikeita kapeassa kiytivissa.
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Kuva 8 ja 9. Kdytdvén aina paéllé oleva valaistus ja kaikki valot padlla.

Asuinhuoneiden olohuoneessa oli asukkaan omat valaisimet ja valaistus oli tavallisesti heikko ja
valaisin valaisi vain suoraan alaspdin. Talon puolesta huoneissa oli eteisen, keittion ja
kylpyhuoneen valaisimet. Néissé tiloissa valaistusvoimakkuus jéi pieneksi. Yleisesti vanhuksille
tapahtuu paljon kaatumisia. Johtajan mielestd paremmalla valaistuksella saattaisi olla kaatumisia
vahentéva vaikutus.

Kuva 10 ja 11. Asuinhuoneen keittion ja eteisen valaistus.
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Ruokasalin valaistus oli riittdvd, portaaton sdddettédvyys oli hyvai erilaisiin tilanteisiin. Valaisimet
olivat opaalikupuisia riippuvalaisimia. Voimistelusalin valaistus oli riittivd ja sitd voitiin
muunnella eri tilanteisiin sopivaksi sammuttamalla osa lampuista. Aulatilassa luettiin lehtid ja
oleskeltiin. Tilan valaistus voisi olla parempi, jos olisi erilaisia lattia- ja kohdevalaisimia. Néin
voitaisiin valaista kasveja ja tilaan saataisiin erilaisia valaistustilanteita. Porraskdytivin
ilmoitustaulun valaistus pitéisi olla tehokkaampi, koska asukkaat kirjoittivat nimensé taululla
olevaan listaan péivittiin ja nykyisessd valaistuksessa se oli vaikeaa. Lamppujen vaihtoja suoritti
huoltomies pyydettéessa.

Talon sisé@pihalla oli pieni puutarha ja tasainen hyvin hiekoitettu ticlenkki. Pihan valaisimina oli
kaytetty pallovalaisimia ja pihan valaistus oli hdmard. Pihassa pitdisi olla parempi valaistus,

koska asukkaat kayttivét pihaa my6s pimealla.

Taulukko 6. T6616n palvelutalon valaistusvoimakkuusmittausten tulokset.

T6616n palvelutalo
Tila Emin | Emax | Em Huomioita % suosituksesta
tai K-luokka
Kaytava, kaikki | 80 350 210 105
valaisimet palavat
Kaytava, joka | 1 160 58 116
kolmas valaisin
palaa
Portaat 20 35 25 Portaan tasolta 13
Kerhohuone 300 | 600 455 152
Halli/oleskelutila 100 | 270 183 92
Kahvio 40 60 52 Poydiltd 17
Ruokailutila 120 | 140 131 Poydilta 44
Naulakkotila 30 170 110 Hattuhyllyn 37
vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
30 -200 Ix
WC 300 | 390 350 116
Asunto 50 105 82 41
Ulko-ovi A 6 10 8 Kohden sisddnkdyntid | 16
Ulko-ovi B 9 32 21 Kohden sisddnkdyntid | 42
Ulkovalaistus 2 7 4 Sisdpiha K5
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Kohteessa havaittuja hyvid puolia:
- Kéytivin ja kerhohuoneen riittdvé valaistusvoimakkuus
- WC:n riittédva valaistusvoimakkuus
- Ulko-ovi B:n riittdva valaistusvoimakkuus
Kohteessa havaittuja huonoja puolia:
- Asuinhuoneissa valaisin valaisee vain valaisimen alle
- Kaytivien valaisimet kolisevat, valot vilkkuvat ja syttymisessd on viivettd
- Kahvio on himira
- Pihan valaistusvoimakkuus on pieni.

7.1.5 Madetojan palvelutalo

Mittaukset ja haastattelu tehtiin 5.1.2006 aamupaivalld. Haastateltavana oli palvelutalon johtaja
Helena Makela. Talo oli rakennettu 1979 ja sité oli peruskorjattu 1995 ja 2005. Asuntoja talossa
oli 75 ja asukkaita oli noin 75 asukasta, joista heikkonékdisid oli noin 20 %.

Rakennuksen kaytavilld ja oleskelutiloissa oli kéytetty upotettuja downlight valaisimia, joissa li
opaalilasinen héik&isysuoja. Johtajan mielesti samanlaisten valaisimien kaytto kaikkialla ei ollut
hyvd ratkaisu. Siitd aiheutui se, etteivdat oleskelutilat (esimerkiksi 2-kerroksen aula,
pdivihoitotila ja ryhmékodin oleskelutilat) olleet kodinomaisia. Kéytidvien ja oleskelutilojen
valaisimien tulisi erota toisistaan, jolloin kumpikin tilatyyppi olisi omanlaisensa. Johtajan
mielestd downlight valaisimet eivdt olleet kodinomaisia valaisimia, vaan kodinomaisuutta
voitaisiin parantaa ulkonidltddn erilaisilla valaisimilla.

Kuvat 12 ja 13. Yhteistilan ja kdytdvén valaisimet ovat liian samanlaisia.
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Sisdéntuloaulan valaistuksena oli kédytetty downlight valaisimia. Tilan valaistusta pidettiin
riittdvand ja siitd oli sanottu, ettd oli ihana ja mukava tulla sisddn. Kéytdvien valaisimina oli
kaytetty downlight valaisimia sekd oven vieressi sijaitsevia seindvalaisimia. Kéytavilld valaistus
ndytti riittdvalle ja se oli myds mittausten mukaan ldhes riittdvd (E,,=170 1x). Eri kerrosten
kaytavilla oli kdytetty samanlaista valaistusta, mutta lattian véri vaihteli eri kerroksissa. Tasti
aiheutui kéytivien valoisuuden vaihtelu eri kerroksissa. Johtaja piti portaiden valaistusta
riittdvand, mutta asukkaat eivit kdyttédneet portaita, vaan hissid. Portaiden valaistusvoimakkuus
oli mitattaessa kuitenkin matala (noin 50 Ix). Maasalonpolun puoleisen sisddnkdynnin
tuulikaappi oli pimed. Tilassa oli kéytetty epdsuoraa valaistusta ja koska tilan paatyseinét olivat
lasia ja muut pinnat tummia, valo ei heijastunut lattiaa kohden.

Ruokailutila koostui korkeasta osasta (Sm), jonka yksi seind oli lasia ja matalasta (2,4m) osasta.
Korkean osan valaistusvoimakkuus oli noin puolet pienempi kuin matalan osan, jossa oli
enemmain valaisimia kuin korkeassa osassa. Matalan osan keskelld oli valaisimia erityisen
tihedssd, jolloin keskimmaiselld poydallé oli suuri valaistusvoimakkuus (E.x= 400 1x). Péivilla
korkeaan osaan tuli paljon pdivdnvaloa, jolloin tilan valaistusvoimakkuus oli suuri. Johtajan
mielestd tietyt asukkaat, ehkd heikkondkdiset, hakeutuivat ruokailemaan kabinetin puolelle,
jossa oli suurempi valaistusvoimakkuus. Askartelu- sekd TV- ja elokuvahuoneessa oli kdytetty
suoraa/epdsuoraa valaistusta toimistovalaisimilla, jolloin askarteluhuoneessa oli sopiva valaistus.
TV- ja elokuvahuoneeseen valaistus ei sopinut. Valaistusta ei voitu himmentdi, jolloin tilan
valaistusvoimakkuus oli suuri (E,= 513 Ix) eivdtkd valaisimet olleet tilaan sopivat.
Suunnitelmissa oli ollut ilmeisesti virhe, koska johtajan mukaan tilojen kayttotarkoitus oli
tiedossa, mutta pohjapiirustuksessa kumpikin huone oli merkitty askarteluhuoneeksi.

Kuva 14. Ruokailutilan matalan osan valaistus.

Asuinhuoneessa oli asukkaan omat valaisimet, jolloin huoneiden valaistus oli tasoltaan
vaihtelevaa. Johtajan mielestd syynd heikkoon valaistukseen voi olla nuukuus ja vanhankansan
ajattelutapa, jolloin ei haluttu kayttda sdhkoa ja rahaa valaistukseen. Asuinhuoneen eteisessé oli
aina paélld oleva ydvalaisin katossa oven edessa.

45



Saunaosaston valaisimina oli kéytetty pyoreitdi muovikupuvalaisimia ja saunassa
seindvalaisimia. Puku- ja pesuhuone ndyttivit valoisalle. Saunan valaisimet valaisivat
jalkalaudetta ja my0s askelmat tulisi valaista samoin. WC:n valaistusta pidettiin hyvéni, mutta
vaaleaseindisissd (vaalean keltainen laatta) tiloissa valo heijastui litkaa seinistd. Parempana
pidettiin vaalean siniharmaita seinid, jolloin heijastuminen oli véhdisempéd ja laatat saivat tilan
ndyttdmadn paremmalle.

-

Kuva 15. Pukuhuoneen valaistus.

Ulkovalaistus oli heikko pihan puolella ja Maasalon polulla oli normaali kevyenliikenteen
véyldn valaistus. Pihassa valaistus oli toteutettu noin 4 m korkeilla puistovalaisimilla.
Paidsisddnkdynnin valaistus oli riittdvd, valaisimet eivét héikiisseet ja valaistusvoimakkuus oli
Tiittava.
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Kuva 16. Piha-alueen valaistus on heikko. Sisddnkéynnin luona valaistusvoimakkuus on riittava.

Taulukko 7. Madetojan palvelutalon valaistusvoimakkuusmittausten tulokset.

Madetojan palvelutalo

Tila E imin E max En Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka

Kaytava 95 290 170 85

Portaat 40 70 58 29

Hissi 170 250 206 Nappuloille 150 Ix 69

Yhteistila 200 300 266 133

Askarteluhuone 250 700 513 103

Ruokailutila 90 120 108 Korkeaosa, h=5m 36

Ruokailutila, 200 400 250 Matalaosa, h=2,4m 83

kabinetti

400 Ix poydalta
keskelta tilaa

Naulakkotila 50 200 147 Hattuhyllyn 49

horisontaalinen
valaistusvoimakkuus 20
1x, vertikaalinen

valaistusvoimakkuus 30
Ix
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WwC 100 350 278 Lavuaari 350 Ix, | 93
vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella 260
Ix

Pukuhuone 230 340 285 95

Pesuhuone 110 250 193 64

Asunto 150 215 171 Naulakko 110 Ix 86

Padsisddankaynti 50 300 175 Lipan alta 350

Sisdadnkaynti 5 11 8 Kohden ovea 16

Maasalonpolku

Ulkovalaistus 4 20 11 Maasalonpolku K2

Ulkovalaistus 3 6 4 Pihanpuoli K5

Kohteessa havaittuja hyvid puolia:
- Léahes kaikissa tiloissa on riittdva valaistusvoimakkuus

Kohteessa havaittuja huonoja puolia

Kaikkialla on samanlaisia valaisimia, joten oleskelutilat eivét ole kodinomaisia
- Ulkona valaistusvoimakkuus on pieni

- Toinen sisddnkéynti on himard, epdsuora valaistus ei toimi tilassa

- TV-tilan valaisimet eivét sovi tilan kéyttdtarkoitukseen.

7.1.6 Ita-Pasilan palvelutalo

Mittaukset ja haastattelu tehtiin 4.1.2006 iltapdivélld. Haastateltavana oli palvelutalon johtaja
Kaisa Rankaviita. Talo oli rakennettu 1974 ja yksi siipi oli peruskorjattu 1999. Asuntoja oli 114
ja asukkaita oli 114, joista noin 20 henkil6lld oli nédkdongelmia tai erittdin heikko ndko.
Palvelutalon asukkaiden vaihtuvuus oli suurta, vuonna 2005 noin 25 henkil6d oli vaihtunut.
Suurimmillaan mééra oli ollut noin 50 henkil6a.

Sisdéntulohalli toimi oleskelu- ja lehtienlukutilana. Valaisimina oli
rengasloistelamppuvalaisimia. Valaistus ei héik&issyt, mutta ei ollut riittdvd lukemiseen. Tilassa
oleskeltiin paljon, joten johtajan mielestd valaistuksen tulisi olla kodinomainen. Tilasta oli tehty
sisustuksella kodinomainen. Tilan sisustuksena oli sohvia, viherkasveja, piano, keinutuoli,
tauluja ja akvaario. Nykyiset valaisimet eivét olleet kodinomaisia, eikd johtaja itse ottaisi
kyseisid valaisimia kotiinsa. Hén ei osannut méaéritelld kodinomaista valaistusta tarkasti, vaan
maédritys oli ettd jotain kivoja valaisimia ja kohdevalaisimia. Johtajan mielestd valaistukseen
totutaan. Silloin huonossakin valaistuksessa opitaan toimimaan, kun ei tiedetd paremman
valaistuksen tuomista hyodyista.
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Kuva 17. Eteisaulan valaistus.

Ruokasali  toimi my6s  kerho- ja  jumppasalina. Tilan  valaistuksena  oli
rengasloistelamppuvalaisimia sekd halogeenispotteja. Spotit olivat suunnattavia, joka oli hyva
asia, mutta suuntausta muutettiin kaytanndssd harvoin. Tilan valaistusta pidettiin miellyttavina
ja riittdvand. Kuntohuoneessa valaisimina olivat hdikdisysuojaritildlliset loistelamppuvalaisimet
katossa. Kuntohuone toimi myds parturin ja jalkahoitajan tyotilana. Valaistus oli hyva
kuntoiluun, mutta se ei ollut sopiva hoitotoimiin, vaan niitd varten tarvittaisiin tyohon sopivaa
kohdevalaistusta. Kirjasto- ja yhteistila oli erittdiin hémérd. Valaisimina oli kéytetty
riippuvalaisinta, jossa oli kolme hehkulamppua ja yhtd pyoredd muovikupuvalaisinta.
Valaistuksen tulisi olla tissi tilassa kodinomainen, mutta kuitenkin riittdvd lukemiseen. WC:n
valaistuksena oli kaksi seindlle sijoitettua pallokupuista hehkulamppuvalaisinta. Johtajan
mielestd valaisinten sijoittelu ei ollut hyva eiké valaistusvoimakkuus ollut riittiva. Saunatiloissa
oli kaytetty pyoreitd muovikupuvalaisimia, joiden valonldhde oli hehkulamppu. Pesuhuoneiden
valaistus oli toteutettu yhdelld kattovalaisimella, jolloin varsinkin suihkujen luona
valaistusvoimakkuus oli pieni. Pukuhuoneissa valaistus oli riittimiton, toinen tila oli ldhes
pimed (Eax =20 Ix) ja toinen hdméra.

Talosta 16ytyi kahdenlaista valaistusta kéytivistd. Yhdessd siivessd oli kéytetty
rengasloistelamppuvalaisimia, joita oli kolme kappaletta porrashuoneessa. Valaisimet sijaitsivat
kaytavan pdissd, yksi valaisin toisessa ja kaksi valaisinta toisessa padssd, jolloin kéytdvdosan
valaistusvoimakkuus oli pieni ja tila ndytti hdmairéltad. Johtajalle tuli synkk&mielinen olo
porrashuoneiden valaistuksesta ja hdn mietti miten asukkaat kokivat sen. Toisen siiven
kaytivien valaistus oli toteutettu pydreilld muovikupuvalaisimilla, joita oli kahdeksan kappaletta
porrashuoneessa. Valaistus oli melko tasainen, mutta valaistusvoimakkuus oli liian pieni (E,,=89
1x).

Asuinhuoneissa ei ollut talon puolesta valaisimia uudemmassa osassa, mutta vanhassa osassa
olohuoneessa oli pyored hiikaisysuojaritildlld varustettu hehkulamppuvalaisin katossa. Valaistus
oli riittdméaton, koska valoa tuli vain valaisimen alle. Keittiosséd oli katto- ja tydtasovalaisin,
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mutta valaistusvoimakkuus oli silti vdhdinen. Kylpyhuoneen valaisimena oli peilivalaisin, jolloin
tila jai hdmardksi varsinkin suihkun luota. Osalla asukkaista ei ollut olohuoneessa omaa
valaisinta ollenkaan tai valaisin oli huono. Johtajan mielestd asukashuoneessa tulisi olla talon
puolesta riittdvdn hyva valaistus, eikd asukkaan valaisimelle vélttdmattd tarvitsisi olla
asennuspaikkaa. Toisaalta yksi asukas harmitteli minulle myShemmin kaytavalla, ettd ei saanut
omaa kristallikruunuaan kayttoon.

Kuva 18. Asuinhuoneen olohuoneen valaistusvoimakkuus ei ole riittdvd. Katto ja seindt ovat
hémaérét.

Johtajan mukaan l4ékéri teki tyokdyntejd asukkaiden asunnoissa. Ladkarin mielestd huoneissa
tyoskenneltdessd tarvitsisi taskulampun, jotta nédkisi ihmisen ihon vérin hyvin. Huonon
valaistuksen takia joutui menemaén tilaan, jossa oli parempi valaistus. Ihon véirin seuraaminen
oli tarkedd, koska jotkin sairaudet ilmenevét ihon vérin kautta. Hoitotyon kannalta hyva valaistus
olisi tirkedd, koska asukashuoneissa tehtiin esimerkiksi haavanhoitoja paljon. Tédssd apuna voisi
olla siirrettdvé kohdevalaisin, jolloin valoa saisi lisd4 sinne mihin tarvitaan.

Ulkovalaistuksena oli kaksi puistovalaisinta, jolloin valaistus j&a heikoksi. Pihan tulisi olla hyvin
valaistu, koska asukkaat liikkkuvat ulkona myds pimeélld. Ulkovalaistuksen mittaus tuloksia
paransi se, etti ulos talon sivustalle tuli paljon valoa alakerran kodinhoitohuoneista.
Sisddnkdynnin edustat olivat heikosti valaistuja. Sisddnkdynnin valaistuksen tulisi olla hyvé,
jotta sisddnkaynti olisi helppo erottaa julkisivusta.

Huoltomies vaihtoi lamppuja, kun henkildkunta sitd pyysi. Lamppuja oli kuitenkin 1&dhes aina
loppuun palaneina, jolloin niistd ei aina viitsitty ilmoittaa huoltomiehelle. Haastattelukierroksen
aikana 10ytyi useita palaneita lamppuja. Huoltomiehen haastattelussa suurimmaksi ongelmaksi
nousi 2D-lamppujen huono kestévyys porraskytkimen ohjauksessa ja hdn ihmetteli miksi ndita
lamppuja kdytetddn, kun ne eivit kestd. Huoltomiehen kommentit osoittavat loisteputken lyhyen
elinidn lyhyilld polttojaksoilla.
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Taulukko 8. Itd-Pasilan palvelutalon valaistusvoimakkuusmittausten tulokset.

Itd-Pasilan palvelutalo

Tila Emin | Emax | Em Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka

Kéaytdva vanha 5 80 41 20

Kaytdva uusi 70 110 | 89 45

Portaat vanha 12 40 21 10

Portaat uusi 35 50 41 20

Hissi 85 Nappuloilla 60 Ix <28

Halli/oleskelutila 80 200 | 130 65

Ruokailutila 160 | 220 | 190 63

wC 40 60 53 Lavuaari 40 Ix 18

Pukuhuone 1 50 100 | 77 26

Pukuhuone 2 10 20 16 5

Pesuhuone 30 50 37 12

Asunto 18 200 | 60 Naulakko 30 Ix 30

Sisdéantulo 5 40 21 40

Ulkovalaistus 2 17 6 K4

Kohteessa havaittuja hyvid puolia:

- Ruokailutilan hyvi valaistus

- Sisédntulohallin kodinomainen sisustus.
Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

- Asukkailla on huonot valaisimet

- Lamppuja palaa loppuu usein, jolloin niiden vaihtoa tulisi pyyt4a usein

- Kaéytivit ja portaat ovat himaria
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- Valaistusvoimakkuus oli pieni ulkona
- Kirjastotila on hdméra
- Saunaosasto on haméri, yhden pukuhuoneen suurin valaistusvoimakkuus 20 1x.

7.1.7 Jakomaéen palvelutalo

Mittaukset ja haastattelu tehtiin 24.1.2006 aamupdivdlld sekd alustava tutustuminen taloon
sairaanhoitajan kanssa 30.12.2005. Haastateltavana oli palvelutalon johtaja Annika Id. Talo oli
rakennettu 1987 ja siind oli 100 asuntoa.

Kaytdvilla ja yhteisissé tiloissa oli kédytetty lamelliritildllisid loistelamppuvalaisimia. Johtaja ei
itse pitinyt tillaisista valaisimista. Johtajan mielestd valaisimesta tuleva valo tuntui ’kovalle” ja
valaistus tuntuisi ehkd paremmalle opaalikupuisella valaisimella, kun valaistupinta olisi
laajempi.

Ruokailutilan ~ valaisimina oli  lamelliritildllisia  loistelamppuvalaisimia ja pyoreitd
hehkulamppuvalaisimia. Loistelamppuvalaisimet eivét olleet miellyttdvid tai kodinomaisia,
koska ne tekivat tilasta laitosmaisen. Tilassa olleet pienet hehkulamppuvalaisimet olivat
kodinomaisemmat. Valaistus oli riittdvd asukkaiden mielestd. Kerhotilassa oli myds
loistelamppuvalaisimet, jotka eivdt olleet tilaan sopivia kodinomaisia valaisimia. Johtajan
mielestd valaistusvoimakkuus oli riittdvi, mutta valaistuksen muunneltavuus olisi tarpeen, koska
tila oli monenlaisessa kédytdssd. Pesutilojen valaistus oli toteutettu pydreilld
muovikupuvalaisimilla. Pukuhuone néytti hadmaéréltd. Pesuhuone néytti valoisalle. Valoisuus
johtui valkoisista seinistd, vaikka valaistusvoimakkuus olikin pienempi kuin pukuhuoneessa.
Saunassa voisi olla enemmén valoa turvallisuuden vuoksi.

Kuva 19. Ruokailutilan valaistus.
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Eteisaulassa valaisimina olivat kattoon upotetut loistelamppuvalaisimet. Tila toimi myos
oleskelu- ja lehtienlukupaikkana ja asukkaiden mielestd sen valaistus oli riittdivd myds
lukemiseen. Naulakkosyvennyksen valaistus oli erittdin hyvd. Myos hattuhyllylle tuli valoa
johtuen valaisimen hyvistd sijoituksesta. Porrashuoneen ja kédytdvdn valaistusta pidettiin
toisarvoisena, koska siitd kuljetaan vain ldpi. Valoa tulee olla sen verran, ettei tormaid
mihink&édn. Portaiden valaistus oli ehka liian pieni varsinkin pimeélld, mutta péivélld portaisiin
tuli paljon péivinvaloa isoista ikkunoista. Portaita kaytti tavallisesti muutama asukas. Johtajan
mielestd kéytdvien valaistus ndytti riittdvélle, eikd se hidikdise. Kéytdvien valaistuksen ei
vélttamatta tarvitse olla kodinomainen. Valojen péille laitossa oli ongelma kdytavdin tultaessa,
koska valokytkin sijaitsi oven sisdpuolella kulmauksessa, joten kdytdvddn tdytyi tulla sisdén
ennen kuin valot sai pédille. Toivomuksena olisivat liiketunnistimella syttyvét valot, jolloin
litkkumisen apuvélineitd kayttdvien ei tarvitsisi irrottaa otettaan apuvélineestd. Otteen
irrottaminen on aina turvallisuusriski. My0s valojen syttymisen hitaus oli ongelma, kun napin
painamisesta kului hetki ennen kuin valot syttyvét. Hissin valaisimena oli loistelamppuvalaisin
seindn ja katon rajassa. Hissin valaistuksessa térkeintd on riittdvyys napeilla.

Kuva 20. Eteisaulan valaistus.

Lyhytaikaisasunnossa oli valaistus talon puolesta, mutta pitkdaikaisasukkailla olivat omat
valaisimet, joten niiden kuntoon ei voi vaikuttaa. Yleensd asukkailla oli heikko valaistus.
Lyhytaikaisasunnon valaistuksena oli eteisessd ja keittiossd katossa olevat pyoreét
hehkulamppuvalaisimet sekd olohuoneen katossa perinteinen roikkuva, alaspdin valoa
suuntaava, hehkulamppuvalaisin. Sdngyn vieresséd seindssd oli lukuvalaisin. Néin valot pystyi
sammuttamaan itse sangysti, eikd tarvinnut litkkua pimeéssd huoneessa nukkumaan mentiessi
tai hdlyttdd hoitajaa sammuttamaan valoja. Huoneen valaistus oli kodinomainen, mutta eteisen ja
keittion valaisimet eivét olleet kodinomaisia ja valaistusvoimakkuus oli pieni. Palvelutalossa
olisi hyvé olla valmiina kiinteitd valaisimia asukkaan oman valaisimen lisdksi, koska asukkaalla
ei aina ole omaa valaisinta.

Sairaanhoitajan mielestd kdytdvien valot tulisi olla liiketunnistimella syttyvit, koska asukkailla
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oli vaikeuksia valojen sytyttdmisessd syttymisviiveen takia. Hoitajat tekivit hoitotydtd, kuten
haavanpuhdistusta, asukkaiden huoneissa, jolloin tarvittiin hyvéé valaistusta. Jos asukkaalle ei
ollut omaa paikallisvalaisinta, tiytyi paikalla olla toinen hoitaja, joka néytti valoa taskulampulla.
Yksi syy asukkaiden heikkoon valaistukseen voi olla se, ettd he joutuivat maksamaan itse
sdhkolaskun, joten valaistuksessa pyrittiin sddstdimédn. Tulevaisuudessa tdmé ongelma poistuu,
kun sdhkolasku sisdltyy vuokraan.

Kuva 21. Saunan valaisin valaisee hyvin alalauteen ja portaat, vaikka saunan yleisilme on
hiamara.

Johtajan oli vaikea arvioida ulkovalaistuksen riittdvyyttd. Suurempi valaistusvoimakkuus liséisi
tietenkin turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta. Ulkovalaisimina oli opaalikupuisia

pallovalaisimia noin 3 m korkeissa pylvéissa.

Taulukko 9. Jakoméen palvelutalon valaistusvoimakkuusmittausten tulokset.

Jakoméen palvelutalo

Tila Emin | Emax | Em | Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka

Kaytava 100 | 285 153 77

Portaat 16 50 32 16

Hissi 70 106 | 89 Nappuloille 190 1x 30

Halli/oleskelutila 100 | 280 164 82
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Ruokailutila 75 220 150 50

Naulakkotila 170 | 280 | 230 | Hattuhyllyn horisontaalinen | 77
valaistusvoimakkuus 130
Ix, vertikaalinen
valaistusvoimakkuus 100 Ix

WC 30 100 70 Lavuaari 95 Ix, | 23
vertikaalinen
valaistusvoimakkuus 1,5m
korkeudella 170 Ix

Pukuhuone 30 80 51 17
Pesuhuone 30 86 45 15
Asunto 10 130 54 27

Kohteessa havaittuja hyvid puolia:
- Kaiytivien melko riittdvd valaistusvoimakkuus
- Naulakkotilan hyvé valaistus
Kohteessa havaittuja huonoja puolia
- Haikaisysuojaritild valaisimet eivét ole kodinomaisia
- Kaéytivien valojen syttymisessd on viivetta

- Pesutilojen ja asuinhuoneiden valaistusvoimakkuus on pieni.

7.2 Haastattelujen ja mittausten pohjalta tehdyt havainnot

Haastateltavilla oli vaikeuksia arvioida valaistusta. He eivét aina osanneet kertoa, onko tilan
valaistusvoimakkuus riittdvdsti tai onko valaistus miellyttdvd, varsinkaan asukkaan
nikokulmasta. Valaistuksen kodinomaisuuden arviointi oli erittdin ongelmallista, koska
haastateltavilla oli vaikeuksia sanoa yleensdkédan millainen valaistus olisi kodinomainen. Kukaan
haastateltavista ei kokenut hdikdisyd ongelmaksi. Haastateltavat eivdt osanneet antaa vastausta
kaikkiin kysymyksiin kaikkien tilojen kohdalla. Haastateltujen mukaan palvelutalossa asuvista
henkil6istd 10 - 50 % on selvésti heikkondkdisid. Yleisin arvio oli 20 - 30 %. Suuri vaihtelu
johtuu siitd, miten arvioijat méérittelivit heikkonékoisyyden. Joidenkin vastaajien arvio koski
vain henkilditd, jotka kayttdvit ndkemisen apuvélineitd ja toiset arvioivat heikkondkodisyyden
laajemmin.

Suurimmaksi ongelmaksi nousi valaistuksen véhyys. Sitd ilmeni etenkin vanhempien
rakennusten sisi- ja ulkotiloissa sekd uudempien rakennusten ulkotiloissa. Sisdtiloissa tyypillisid
hamarié tiloja olivat asukkaiden huoneistot, kaytavat, kylpyhuoneet ja saunatilat. Ulkotilojen
valaistus oli kaikissa kohteissa vdhdinen. Valaisimien viliin jii erittdin pimeitd kohtia ja
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sisddnkdynnit olivat hdmérid. Useimmissa palvelutaloissa asukas tuo oman valaisimen
olohuoneeseen. Léhes poikkeuksetta asukkaan oma valaisin on heikkotehoinen ja hiikdisevé tai
asukkaalla ei ole omaa kattovalaisinta. Kattovalaisimen korvaajana voi olla lattia- tai
poytévalaisin, jonka teho on riittdmdton hyvddn yleisvalaistukseen. Ongelmia on my0s
valokytkimien sijoituksissa, jolloin joudutaan kulkemaan pimedlld kéytdvélld sen luokse.
Joillakin kéytdvilla porrasvaloautomaatin ohjaamien valojen paélldoloaika oli liian lyhyt.
Ongelmaksi koettiin my0s valojen syttyesséd tapahtuva vélkynté, kolina ja syttymisviive. Nama
ominaisuudet liittyvit kuristimellisiin loistelamppuvalaisimiin, joiden kdyttd on nykyisin melko
vahdistd. Valaisinten ulkondkd oli yksi epdkohta. Haiikéisysuojaritildlld varustettua
loistelamppuvalaisinta ei pidetty kodinomaisina, vaan enemmaénkin laitosmaisina. Ongelmana
pidettiin my0s sitd, jos kaikkialla oli kdytetty samanlaisia valaisimia. Talldin yhteistilojen
valaisimia ei pidetty kodinomaisina, kun kaytavilld oli myos samanlaisia valaisimia.

Lamppujen vaihdot ovat ongelmallisia. Huoltoyhtio vaihtaa lamppuja, kun palvelutalon
henkilokunta sitd pyytdd. Yksittdisvaihtojen takia palaneita lamppuja l6ytyy ldhes aina ja tilldin
henkildkunnan tulisi olla ilmoittamassa niistd usein. Usein ilmoituksia ei tehdd, vaan lamput
saavat olla palaneina pitkddnkin ennen kuin niitd vaihdetaan. Lamppujen eliniké
porrasvaloautomaattikaytossa on lyhyt, jolloin kdytdvien lamppuja palaa usein. My0s valaisinten
avattavuus lampun vaihtoa varten on joidenkin valaisinten kohdalla vaikeaa. Lamppujen vaihtoa
vaikeuttaa my0s kéytettyjen lampputyyppien suuri méddré, jolloin on vaikea tietdd etukéteen
millainen lamppu on kyseisessd valaisimessa. Lamppujen vaihtoa varten tdytyy varastossa olla
suuri madré tarvittavia lampputyyppejéd, jotta palaneet lamput voisi vaihtaa nopeasti uuteen.
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8 Koevalaistukset

Koevalaistuksilla pyritdén etsimédn erilaisia ratkaisuja asuinhuoneen ja kdytavén valaistukseksi.
Kohteina olivat kaksi asuinhuonetta (huoneet A ja B) palvelutalo Rudolfissa ja
kaytdvan/porrashuoneen osia Itd-Pasilan palvelutalossa. Asuinhuoneet olivat yksigité, joissa oli
keittionurkkaus ja kylpyhuone. Koevalaistuksien toteuttamista rajoittava tekija oli pyrkimys
kéyttdd vanhojen valaisinten paikkoja uusien valaisinten asennukseen. Télloin véltyttiin
yliméériisten johtojen vedolta.

8.1 Palvelutalo Rudolf huone A

Huone A:ssa valaistuksena oli alun perin eteisessd pydred valaisin katossa, jossa oli kolme 40 W
kynttildlamppua. Alkovissa oli yopdydélld lukuvalaisin. Kylpyhuoneessa oli kattovalaisin ja
peilivalaisin. Keittionurkkauksessa oli riippuvalaisin hehkulampulla, tyStasovalaisin lavuaarin
luona ja liesituulettimen valaisin. Olohuoneessa oli riippuvalaisin viidelld 40 W
kynttildlampulla. Huoneen asukkaan nikovamman haitta-aste on 85 % ja hénelld on ollut
vaikeuksia lukemisessa, koska lukupaikalla valaistusvoimakkuus on liian pieni. Lukemista
varten valaisimena on ollut vain olohuoneen kattovalaisin ja kéddessd pidettdva
suurennuslasivalaisin. Huoneen pohjapiirustus on liitteend 2.

Kuva 22. Keittion uusi valaistus.

Valaistusta pyrittiin parantamaan koevalaistuksessa vaihtamalla eteiseen energiansddstolamput.
pienoisloistelamppuja ei pystytty kuitenkaan asentamaan valaisimeen, koska ne eivéit mahtuneet
sithen. Valaistusvoimakkuus kuitenkin suureni, kun kaksi palanutta lamppua vaihdettiin uusiin
ja valaisin puhdistettiin. Kylpyhuoneen valaistus oli keskinkertainen, joten sithen ei puututtu.
Keittion valaistusta parannettiin uudella kattoon asennettavalla opaalikupuvalaisimella (2*36W).
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Olohuoneen valaistusta oli tarkoitus parantaa verholautoihin asennettavilla epdsuoraa valoa
antavilla valaisimilla. Verholaudat eivit kuitenkaan mahdollistaneet kyseistd valaisinasennusta,
joten valaistusta parannettiin siirrettévélld epdsuoraa valoa antavalla valaisimella (2*55W).
Talloin valaisin voidaan sijoittaa lukemiseen kannalta hyvédn paikkaan ja samalla valaisin lisda
huoneen yleisvalaistusta. Uuden valaistusasennuksen valaistusvoimakkuusmittausten tulokset
ovat taulukossa 10.

Kuva 23. Olohuoneen uusi valaistus.

Taulukko 10. Palvelutalo Rudolfin huone A:n valaistusvoimakkuusarvot.

Palvelutalo Rudolf huone A

Tila Eoin E ax E. Huomioita
Eteinen 150 200 168
Alkovi 50 140 95
Olohuone 255 470 362
Keittio 280 490 365
Lavuaari 200 Ix, 1.5m korkeudessa
Kylpyhuone 80 200 129 vertikaalitasossa 360 Ix

Asukas oli tyytyvdinen uuteen valaistukseen. Myds lukeminen oli helpompaa, kun
valaistusvoimakkuus oli suurempi olohuoneen nojatuolin luona. Uudessa asennuksessa
valaistusvoimakkuustasot ovat tdmén tyon suositusten mukaiset keittidssd ja olohuoneessa.
Eteisessd, alkovissa ja kylpyhuoneessa valaistusvoimakkuustasot jadvit suositusten alle. Naihin
tiloihin ei tehty uusia valaisinasennuksia.
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8.2 Palvelutalo Rudolf huone B

Huone B:ssd alkuperdisend valaistuksena oli 22 W valaisimet eteisessd ja olohuoneessa.
Sankynurkkauksessa oli hehkulamppu lukuvalaisin, joka oli liian ylhddllda ja siksi
valaistusvoimakkuus ei ollut riittdvd lukemiseen ja valon suuntaaminen oli vaikeaa.
Kylpyhuoneessa oli pienoisloistelamppu peilivalaisin ja pydred muovikupuvalaisin katossa.
Kylpyhuone ndytti melko hamairiltd. Keittionurkkauksessa oli pyodred muovikupuvalaisin,
tyotasovalaisin ja liesituulettimen valaisin. Asunnossa asui 96 -vuotias pirted nainen. Hanen
mielestd nykyinen valaistus oli riittdvad hénelle lukuun ottamatta singyn luona sijaitsevaa
lukuvaloa. Huoneen pohjapiirustus on liitteené 3.

Valaistusta parannettiin eteisessd, keittiossd ja kylpyhuoneessa tehokkaammilla valaisimilla
(2*18W). Sangyn lukuvalaistusta parannetaan pienloistelampulla (20W) varustetulla
lukuvalaisimella. Olohuoneeseen valaistusvoimakkuutta liséttiin puoliepdsuoralla valaisimella
(6*15 W), joka sijoitettiin olohuoneen pydredin muovikupuvalaisimen tilalle. Uuden
valaistusasennuksen valaistusvoimakkuus tulokset ovat taulukossa 11.

Kuva 24. Olohuoneen uusi valaistus.

Taulukko 11. Palvelutalo Rudolfin huone A:n valaistusvoimakkuusarvot.

Palvelutalo Rudolf huone B

Tila E in E nax E. Huomioita
Eteinen 170 212 187
Alkovi 50 70 57 Lukulamppu 1050 Ix
Olohuone 170 317 234
Keittio 150 214 181
Lavuaari 200 1x, 1.5m korkeudessa
Kylpyhuone 180 320 251 vertikaalitasossa 360 Ix

Asukas oli loppujen lopuksi tyytyvdinen uuteen valaistukseen, vaikka aluksi suhtautui
vastustellen koko asunnon valaisinten uusimiseen. Hénen suurin ongelmansa oli ollut singyn
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luona olevan lukuvalaisimen tuottama lukemiseen riittdmaton valaistusvoimakkuus.
Valaistusvoimakkuusarvot jadvit eteisessd, keittidssd ja kylpyhuoneessa tdssd tyOssd
suositelluista arvoista. Olohuoneessa valaistus on suositellun mukainen. Alkovissa
valaistusvoimakkuus jéi pieneksi, koska sielld on vain lukuvalaisin.

8.3 Ita-Pasilan palvelutalon porrashuoneet

Itd-Pasilan palvelutalon porrashuoneiden valaistus oli toteutettu pyoreilld lamelliritildllisilla
valaisimilla. Valanldhteind olivat kaksi rengasloisteputkea (32W+40W) ja hehkulamppu
(100W). Portaiden valaisimina oli yksi hehkulampulla varustettu seindvalaisin. Kaytdvélla
valaisimia oli vain kolme kappaletta ja ne sijaitsivat kdytdvdn pdissd, jolloin
valaistusvoimakkuus oli vdhdinen kdytivdn keskiosassa portaiden vieressd. Toisessa padssd
kiytavaa sijaitsi hissi, jonka ohi pystyy kulkemaan seuraavaan porraskdytividn. Ylimméssa
kerroksessa, saunatilojen luona, porrashuoneen valaistus oli toteutettu secinddn asennetuilla
opaalikupuisilla valaisimilla. Valonldhteen oli kdytetty 60 W hehkulamppuja. Tila oli hdméra.
Kéytdvien pohjapiirustukset ovat liitteend 4.

Porrashuoneisiin tehtiin kolme erilaista valaistusta. Kaksi kohdetta sijaitsi samassa kerroksessa
siten, ettd kumpikin valaistus oli omalla kéiytdvélladn, jotka sijaitsevat hissin eri puolilla.
Ensimméisessd  tilassa  vaihdettiin = rengasloistelamppuvalaisin = nelion =~ muotoiseen
muovikupuiseen valaisimeen (500*500mm) 2*36W ja toisessa vaihdettiin  kaksi
rengasloistelamppuvalaisinta pydreisiin  muovikupuvalaisimiin (580mm) 2*24W. Uudet
valaisimet asennettiin vanhojen valaisinten paikoille. Kolmannessa tilassa vaihdettiin kolme
seindvalaisinta epdsuoriin seinivalaisimiin 2*55W. Eri tilojen mittaustulokset ovat taulukossa
12.

Taulukko 12. Ité-Pasilan porrashuoneiden valaistusvoimakkuudet.

Itd-Pasila porrashuoneet

Tila Eoin E hax E. Huomioita

Porrashuone 1 111 280 202 Alkuperdinen valaistus E;, 130 Ix
Porrashuone 2 130 270 165 Alkuperdinen valaistus E, 120 Ix
Porrashuone 3 217 580 422 Alkuperdinen valaistus E, 87 Ix

Uusien valaistusasennuksien tuloksena kdytavat tulivat valoisammiksi ja valaistusvoimakkuudet
kasvoivat. Nyt kdytdvien katto ja seinien yldosa olivat valoisammat, jolloin kdytévat ndyttivat
valoisammille kuin alkuperidisessé valaistuksessa. Porrashuoneissa 1 ja 2 uusien valaisimien teho
oli pienempi, yhteensd 96 W ja 72 W, verrattuna aikaisempaan valaistukseen 144 W ja 72 W.
Porrashuone 3:ssa valaistusvoimakkuus on liian suuri. Syyni tdhén oli arviointivirhe tilan katon
heijastussuhteesta. Katossa oli akustiikkalevyi, joka oli kuitenkin vaaleampaa kuin laskennassa
kaytetty heijastussuhde 0,4.
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Kuva 25. Kéytivin alkuperdinen valaistus.

Kuvat 26 ja 27. Kdytdvéan uusi valaistus. Valaisimina 2*24W pyoreitd muovikupuvalaisimia ja
2*36W nelié muovikupuvalaisin.
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Kuva 28. Kéytivan uusi valaistus. Kédytiavissd on kéytetty kolmea kappaletta 2*55W epésuoria
seindvalaisimia.

8.4  Simuloituja esimerkkivalaistuksia

Asuinhuoneesta ja kéytdvistd tehdddn simuloituja esimerkkivalaistuksia. Asuinhuoneeseen
tehdédén yksi toteutus ja kdytiville kaksi eri vaihtoehtoa.

Esimerkkitapauksessa asuinhuoneen koko on 19 m?. Asunnossa on kylpyhuone, keittonurkkaus
ja olohuone. Asuinhuoneessa on kéytetty epdsuoraa verholautavalaistusta 3 kpl 28 W, keittiossa,
eteisessd ja alkovissa on 2*18W pyoreitd muovikupuvalaisimia katossa ja kylpyhuoneessa on
peilivalaisin 18 W ja 2*18 W pyored muovikupuvalaisin. Téllaisella ratkaisulla saadaan tilaan
riittdvéd valaistusvoimakkuus ja my0s seinien ja katon valaistusvoimakkuus on riittdvd. Tilan
valaistusvoimakkuuden keskiarvo on 250 Ix. Tarkemmat tulokset ovat liitteessa 5.

Esimerkkikéytidvin leveys on 2 m ja pituus 15 m. Ensimmaéisessd vaihtoehdossa yovalaistus
toteutetaan kahdella puoliepdsuoralla seindvalaisimella 55 W ja tdysivalaistus neljdlld 2*24 W
pyoreélld muovikupuvalaisimella. Yovalaistuksen valaistusvoimakkuuden keskiarvo on 73 Ix ja
tdydelld valaistuksella 234 Ix. Tarkemmat tulokset ovat liitteessd 6. Toisessa vaihtoehdossa
kaytetddn kahdeksaa 2*18 W pyodredd muovikupuvalaisinta. Y6valaistuksena palaa joka kolmas
valaisin (3 kpl). Yovalaistuksen valaistusvoimakkuuden keskiarvo on 77 Ix ja tdydelld
valaistuksella 212 1x. Tarkemmat tulokset ovat liitteessd 7.
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9 Palvelutalojen valaistuksen suunnitteluohje

Suunnitteluohjeessa annetaan valaistusvoimakkuus suosituksia ja kerrotaan asioista, joihin tulisi
kiinnittdd huomiota palvelutalojen valaistuksen suunnittelussa. Valaistusvoimakkuus suositukset
annetaan jokaiselle tilalle erikseen.

9.1 Yleisia vaatimuksia
Seuraavaksi annetaan yleisid vaatimuksia liittyen koko palvelutalon valaistukseen.

Kaytettdvien valaisinten tulee olla hyvin hiikdisysuojattuja, epdsuoria tai niiden luminanssin
tulee olla kohtuullinen. Tiloissa tulisi kiyttdd valaisimia, joiden valonldhteen suora héikdisy on
estetty. Tyon pohjalta ei voida antaa haikaisylle UGR -arvoja.

Valaisinten ulkondkoon tulee kiinnittdd huomiota, jotta valaisimet eivédt luo laitosmaista
tunnelmaa. Valaisinten tulisi olla kodinomaisia ja valaistuksen tulisi luoda tiloihin viihtyisyytta.

Valonldhteina tulee kayttdd energiatehokkaita lamppuja, kuten loistelamppuja ja tulevaisuudessa
myos LED tulee olemaan vaihtoehto. Lamppujen vérintoiston tulee olla hyvd (Ra yli 80) ja
niiden varildmpotilan 1dmmin 2700 - 3500 1x.

Eri tiloihin ilmoitetut valaistusvoimakkuusarvot ovat keskiméérdisen valaistusvoimakkuuden
vahimmaisarvoja ennen huoltoa. Valaistusvoimakkuus on médritelty tyoskentelytason (0.85m)
korkeudella, ellei kyseisen valaistusvoimakkuusarvon kohdalla ilmoiteta  muuta
tarkastelukorkeutta tai -suuntaa.

Yleisvalaistuksen tasaisuuden (E.,/En) tulee olla 0,7 tilan tydalueilla ja 0,5 ympéaroivilla
alueilla standardin SFS-EN  12464-1 mukaisesti. Lisdksi tulisi huomioida, ettd
valaistusvoimakkuuden minimi on sisétiloissa yli 100 1x.

Valaisinten valinnassa ja sijoittelussa tulee huomioida seinien ja katon riittdva
valaistusvoimakkuus. Seinien valaistusvoimakkuus tulisi olla vidhintddn 50 % tyotason
valaistusvoimakkuudesta ja katon valaistusvoimakkuus vihintddn 10 % tydtason
valaistusvoimakkuudesta.

Kohteissa, joissa sytytyskertojen lukuméird on suuri, on loistelamppuvalaisimilla kaytettdva
esihehkutussytytykselld varustettuja elektronisia liitdntdlaitteita (Osram 2005). Talloin
loistelamppujen elinikd ei lyhene merkittdvésti standardin mukaiseen 3 h polttojaksoon
verrattuna. (Tetri 1998, Osram 2005) Erittdin lyhyita polttojaksoja tulee kuitenkin vélttaa.

Valaisimissa, joissa on useita lamppuja, ei yhden lampun loppuun palaminen saisi sammuttaa
muita lamppuja. Tdma parantaa ryhmévaihtojen toimivuutta, kun yhden lampun palaminen ei tee
tilaan valttdmattd lilan hdmdrdd kohtaa. My6s lamppukustannuksissa saadaan sédstéd, kun
yksittdisvaihdossa huoltomies ei vaihda turhaan my6s ehjad lamppua.

Kiinteistossd olevien erilaisten lampputyyppien mdird tulisi olla pieni, jolloin lamppujen
varastointitarve on pienempi ja eri valaisimiin tarvittavan oikean lampputyypin tunnistaminen on
helpompaa.

9.2 Asuinhuoneisto

Asuinhuoneisto on asukkaan koti. Tyypillisesti sithen kuuluu eteinen, olohuone, makuuhuone tai
alkovi, keittid tai keittonurkkaus ja kylpyhuone. Asuinhuoneen valaistuksen tulee olla
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kodinomainen ja viihtyisid. Valaistusvoimakkuuden tulee olla riittdvé tarvittaviin ndkotehtéviin,
eivatka valaisimet saa héikaista.

Asuinhuoneistossa tulisi olla myds ydvalaistus, jolloin asukas nakee liikkua sdangystd WC:hen ja
takaisin sdnkyyn turvallisesti eiké tarvitse sytyttdd erikseen valoja. My0s hoitohenkildkunta voi
kdydéd katsomassa asukasta, jolloin asukkaan yduni voi hiiriintyd, kun sytytetddn valot, jotta
ndhdéén asukas. Yovalaisimen tulisi antaa valoa sdngyn luokse lattialle, kulkureitille WC:hen ja
WC:ssd. Yovalaisimena voi olla erillinen valaisin esimerkiksi eteisen katossa, joka samalla
valaisee asunnon ovea. Yovalaisimen sijoituksessa tulisi huomioida, ettei se ndy sédngyssd
oltaessa ja ndin hiiritse nukkumista.

Pistorasioiden tulisi sijaita valokytkimen korkeudella, jolloin asukkaiden on helpompi itse
kytked sdhkolaitteita. Pistorasioiden sijaitessa ldhelld lattian rajaa, on asukkailla vaikeuksia
pistokkeiden kytkemisessa.

9.2.1 Eteinen

Eteisessd valoa tarvitaan vaatteiden 10ytdmiseen, pukeutumista ja riisuutumista varten sekd
sisddn tulijjan tunnistamiseksi. Eteisessd on usein myds peili, jolloin tulisi huomioida, ettd
valaisimet valaisevat peilin edessd olevan henkilon. Valoa tulee tulla myds seinille, jolloin tila
niyttdd valoisammalta ja samalla valoa menee myds naulakkoon ja vaatekaappeihin
helpottamaan vaatteiden 16ytdmistd. Valaistusvoimakkuuden tulisi olla 300 Ix.

Eteisen valokytkin tulee sijaita ulko-oven ldhelld, jotta valot saa kytkettyd péille tultaessa ja
poistuttacssa huoneistosta. Toinen valokytkin tulisi olla esimerkiksi olohuoneen valokytkimen
luona, jolloin eteisen valon voi sammuttaa samalla kun sytyttdd olohuoneen valon.

9.2.2 Kylpyhuone

Kylpyhuoneessa valoa tarvitaan suihkun, peilin ja altaan sekd WC istuimen luona.
Kylpyhuoneessa oleskellaan tavallisesti melko lyhyitd aikoja ja melko harvoin, jonka vuoksi
lamppujen tulee kestdd suuria sytytysmairid ja niiden syttymisajan tulee olla lyhyt.

Valaistuksen tulisi olla tasainen koko tilassa, jolloin myds suihkun luokse tulee valoa, vaikka
suihkuverho olisi kiinni. Valaistus voidaan toteuttaa esimerkiksi kattoon asennettavalla pydredlla
muovikupuvalaisimella, jolloin valo jakaantuu laajalle alueelle. Valaisimen sijoituksessa tulee
ottaa huomioon, ettd valoa tulee myos suihkun luokse. Sopiva valaistusvoimakkuus on 300 Ix.

Kylpyhuoneessa altaan ja peilin luona pestéiéin hampaita, kammataan hiuksia, ajetaan partaa, ym.
Naéitd toimia varten tarvitaan hyva peilivalaistus, jolloin valoa tulee kasvoihin seki altaan paille.
Peilivalaistus suositellaan toteutettavaksi peilin pailtd. Valaistusvoimakkuus tulisi olla 1,5 m
korkeudella pystytasossa 300 Ix.

Kylpyhuoneessa tarvitaan yovalaistus, jolloin valaistusvoimakkuus on matalampi kuin péivéalla.
Tamé helpottaa silmidn sopeutumista varsinkin poistuttaessa kylpyhuoneesta hdméarampéan
huoneistoon. Yovalaistus voidaan toteuttaa siten, ettd Oisin osa valoista on pailld, esimerkiksi
kattovalaisin, peilivalaisimen ollessa sammutettuna.

Valokytkimen tulee sijaita kylpyhuoneen oven vieressd. Katto- ja peilivalaisinta tulisi voida
ohjata erikseen, jotta kylpyhuoneeseen saataisiin pienempi valaistusvoimakkuus yolla.
Lasndolotunnistin kdy hyvin kylpyhuoneen valaistuksen ohjaamiseen, koska néin valot eivét jaa
turhaan péille. Lasndolotunnistimen kayttd valaistuksen ohjauksessa helpottaa myos liikkumisen
apuvilineitd kdyttavad henkilod kulkemaan kylpyhuoneeseen. Palamisviive tulee olla tarpeeksi
pitkd, jotta loistelamppu ei sammuisi turhaan. Ongelmia voi syntyd esimerkiksi asukkaan
kotieldimen liikkuessa kylpyhuoneessa. Télloin valot syttyvét kotieldimen takia turhaan.
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Hamirdmmaén yovalaistuksen toteuttaminen voi olla vaikeaa tunnistinohjauksen kanssa.

9.2.3 Olohuone

Olohuoneen valaistuksena tulisi olla hdikdisemdton yleisvalaistus ja paikallisvalaistus tarkkaa
nikemistd varten. Yleisvalolla saatava valaistusvoimakkuus tulisi olla 200 Ix, ruokapdydalla
valaistusvoimakkuus tulisi olla 300 Ix ja tarkkaa ndkemistd vaativissa kohteissa
paikallisvalaistuksella valaistusvoimakkuus tulisi olla yli 500 Ix.

Yleisvalaistuksella tilaan saadaan riittdvd valaistusvoimakkuus tilan ja sen sisustuksen
havainnointiin. Yleisvalaistukseen voidaan kéyttdd esimerkiksi verholautavalaistusta, jossa
loistelamppuvalaisinjono asennetaan ikkunaseinélle verholaudan pédlle. Verholaudan ja katon
vilinen etdisyys tulee olla yli 20cm, jotta katon kirkkaus ei ole liian korkea. Téma ratkaisu tuo
tilaan epdsuoraa valoa, joka heijastuu katosta ja seinistd. Kattoon tulisi laittaa kuitenkin
valaisinpistorasia, jotta asukas voi tuoda oman valaisimen muuttaessaan asuntoon. Oman
valaisimen saaminen uuteen asuntoon voi olla tirked asia asukkaan sopeutuessa uuteen
ympéristdon ja se on myds sisustuksellinen elementti. Kaikilla asukkailla ei kuitenkaan ole omaa
kattovalaisinta, joten asukkaan kattovalaisimen tuomaa valaistuksen lisdystd ei tulisi huomioida
tilan valaistuksen mitoituksessa. Valaistus tulisi mitoittaa siten, ettd kiinteilld valaisimilla
saavutetaan haluttu yleisvalaistusvoimakkuustaso.

Ruokapoydén valaistus tulisi toteuttaa pdyddn pééllda olevalla valaisimella, jolloin
valaistusvoimakkuus nousee yleisvalaistuksesta. Poyddn yldpuolelta suuntautuva valo luo
poydaélle varjonmuodostusta, jolloin muotoja on helpompi hahmottaa. Asukkaan omaa valaisinta
varten oleva valaisinpistorasia voisi sijaita juuri ruokapdydin pédlld, jolloin se toimisi myos
ruokapdydin valaisimena.

Yleisvalaistuksen lisdksi tarvitaan paikallisvalaistusta tarkkaa nédkdd vaativissa tehtdvissd, kuten
lukemisessa. Paikallisvalaisimen tulisi olla helposti kohdennettavissa tarvittavaan suuntaan.
Paikallisvalaistusta ei oteta huomioon suunnittelussa, vaan se luo paikallisesti tarvittavan
valaistusvoimakkuustason.

Valokytkin tulisi sijaita eteisen valokytkimen lahettyvilld, jolloin valot voi kytked paille, kun
saapuu eteisestd olohuoneeseen ja samalla voi sammuttaa eteisen valot. Tilan valaistusta tulisi
pystyd ohjaamaan useassa ryhmaissé, jolloin asukas voi saada halutessaan tilaan himarimmén
valaistuksen. Paikallisvalaistusta tulisi pystyd ohjaamaan valaisimesta kdsin.

9.2.4 Keittio

Keittiossa tarvitaan yleisvalaistusta, joka valaisee my0s astiakaappien ja alakaappien sisélle sekd
tyopdydille paikallisvalaistusta. Yleisvalaistukseen voisi kéyttdd esimerkiksi laaja valonjakoista
kattovalaisinta, jolloin valoa tulee myods kaappeihin. Tyotasot tulisi valaista tasaisesti.
Valaistukseen voidaan kéyttiad loistelamppuvalaisimia, jotka sijoitetaan yldkaappien etureunaan
listan taakse. Ndin valaisin ei hdikdise tydtasolla tydskenneltdessd eikd valo heijastu tydpdydéan
pinnasta katsesuuntaan. Yleisvalaistusvoimakkuus tulee olla 300 Ix ja tydskentelytasoilla 500 1x.

Valokytkin tulisi sijaita keittioon tultacssa. Yleisvalaistusta ja tyopOytien valaistusta tulisi voida
ohjata erikseen. Niin keittiossd voi olla pelkké yleisvalaistus, kun tyGtaso valaistusta ei tarvita
esimerkiksi jadkaapilla kédytdessa.

9.2.5 Makuuhuone tai Alkovi

Makuuhuoneessa tarvitaan hédikdisemétontd yleisvalaistusta ja paikallisvalaistus lukemista
varten. Makuuhuoneessa sijaitsee yleensi vaatekaappi, jolloin tulisi huomioida, ettd valoa tulee
my0s vaatekaapin sisdlle riittdvdsti. Kiintedn paikallisvalaisimen tulisi sijaita séngyn
paityseindssd siten, ettd sitd voi suunnata haluttuun suuntaan sidngylld lukiessa. Valon tulisi
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suuntautua luettaessa lukijan olkapddn takaa, jolloin ei synny lukemista vaikeuttavaa
harsoheijastumista. Paikallisvalaisin ei saisi olla niin kuuma, ettd siitd aiheutuisi palovaaraa
sdangyn tekstiileille. Valaisimen valonldhteen tulisi olla energiatehokas ja pitkd elinikdinen.
Usein palvelutaloissa makuuhuone on alkovi, jolloin yleisvalaistuksena voi toimia olohuoneen
yleisvalaistus. Makuuhuoneen yleisvalaistusvoimakkuus tulisi olla 200 1x ja lukemista varten
tarvitaan yli 500 Ix paikallisvalaistus.

Makuuhuoneessa tarvitaan myds yoOvalaistus, jotta asukas pystyy kulkemaan WC:hen
turvallisesti  eikd  tarvitse  sytyttdd yleisvalaistusta sitd varten. Yovalaistuksen
valaistusvoimakkuus lattiatasolla tulisi olla 5 Ix. Yovalaisimena voi toimia esimerkiksi
pistorasiaan asennettava liiketunnistimella varustettu valaisin, joka antaa riittdvin
valaistusvoimakkuuden y6l114 kulkemiseen.

Makuuhuoneen yleisvalaistuksen valokytkin tulisi sijaita makuuhuoneen oven luona.
Nukkumaan ldhtiessd viimeinen valaisin (paikallisvalaisin) tulisi pystyd sammuttamaan
séngystd, jolloin ei tarvitse kulkea pimedsséd sinkyyn tai pyytdd hoitajaa sammuttamaan valoja.
Sangyn paddyssa sijaitsevaa paikallisvalaisinta tulisi pystyd ohjaamaan sangysté késin.

9.2.6 Vaatehuone

Vaatehuoneessa tarvitaan yleisvalaistusta, jotta ndhddin ottaa oikeat vaatteet ja jirjestelld niita.
Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi olla 300 Ix.

9.2.7 Parveke

Asukkaat kayttdvit parveketta myos pimeéddn aikaan. Valaistuksella voidaan joskus tasoittaa
auringon aiheuttamia suuria kontrasteja. Hyva valaistus lisdéd parvekkeella turvallisuutta ja lisdd
parvekkeiden kéyttdd pimeddn aikaan. (Aro 2006)

Parvekkeella tulisi olla vahintddn 100 1x valaistusvoimakkuus. Valaistuksessa tulisi huomioida,
ettei valo ndy viereisten asuntojen ikkunoista. Valaistuksessa tulisi huomioida parvekkeen
valaistuksen vaikutus rakennuksen pimednajan julkisivuun. Valaisimen tulisi sijaita parvekkeen
katossa. Seinille sijoitetut valaisimet aiheuttavat helposti hdikaisyé, kun ymparistd on hamara.

9.3 Yhteistilat

Palvelutalossa olevina yhteistiloina késitelldén tdssd yhteydessd ruokailutila, oleskelu- ja TV-
tila, askartelutila sekd kuntoilutila. Jokaisella tilalla on omat erityisvaatimukset valaistuksen
suhteen, mutta joissakin palvelutaloissa yksi tila voi toimia moneen eri tarkoitukseen. Télloin
valaistus tulisi mitoittaa vaativimman tarpeen mukaan ja muita valaistustilanteita saadaan
himmennykselld tai valaisinten ohjaamisella useissa ryhmissid. Valaisimia tulisi yleensd voida
ohjata useassa eri ryhmissi, jotta tilaan saadaan erilaisia valaistustilanteita. Tiloissa voi olla
my0s muuta toimintaa, kuten jalkojen hoitoja, parturia, ym. Niiden toimenpiteiden vaatima
valaistus tulisi myds huomioida valaistusta suunniteltaessa.

Palvelutalon kaikki tilat ovat asukkaiden kotia, jolloin yhteistilojen valaistuksessa tulisi
huomioida kodinomaisuus ja viihtyisyys. Haastattelujen perusteella kodinomaisina valaisimina
pidetddn riippuvia ja seindlle asennettavia sisustusvalaisimia. Valaisinten valinnassa tulisi
huomioida, ettei joka paikassa ole samanlaisia valaisimia, vaan valaisinten tyyli vaihtuu tilan
mukaan.

Yhteistiloissa olevien ilmoitustaulujen ja muiden, seinélld olevien, tarkkaa nikemistd vaativien

kohteiden valaistus tulee huomioida erikseen. Pystytason valaistusvoimakkuus tulee olla néissi
kohteissa 500 Ix, jolloin pinnalla on riittdvasti valaistusvoimakkuus lukemiseen.
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9.3.1 Ruokailutila

Erillisessé ruokailutilassa tarvitaan yleisvalaistus sekd ruokapoytien paille valaisimet luomaan
varjonmuodostusta. Valaistuksen tulisi olla kodinomainen ja viihtyisd. Koska pdytien paikkoja
ja jarjestystd saatetaan muuttaa, voi erillisten valaisinten asentaminen pdytien pédlle olla
vaikeaa, taytyy ruokailutilan valaistus tehda yleisvalaistuksena. Sopiva
yleisvalaistusvoimakkuus on 300 Ix.

9.3.2 Oleskelu-ja TV-tila

Oleskelu- ja TV-tilassa tulisi olla kodinomainen ja viihtyisd valaistus. Tilassa voidaan lukea
lehtid, katsoa TV:td, jutella tuttujen kanssa tai siind voidaan jarjestdd erilaisia kerhoja ym.,
jolloin valaistukselta vaaditaan muunneltavuutta. TV:n katselua varten riittdd pienempi
valaistusvoimakkuus, kun taas lukemista varten tarvitaan suurempi valaistusvoimakkuus.
Lukemista tai muuta tarkkaa ty6td varten olisi hyva olla paikallisvalaisimia, joita tilan kayttdja
voi itse suunnata haluttuun suuntaan. TV-tilan valaisinten valinnassa ja sijoittelussa tulisi
huomioida, etteivdt valaisimet heijastu TV:n ruudusta ja aiheuta ndkemistd vaikeuttavaa
harsoheijastumista. Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi olla 200 Ix.

9.3.3 Askartelutila

Askartelutilassa tehdddn tarkkaa ndkod vaativia kisitoitd, jolloin tarvitaan hyvéd valaistusta.
Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi olla 500 Ix ja tarkkoihin ndkotehtdviin paikallisvalaistus 1000
Ix.

9.3.4 Kuntoilutila

Kuntoilutilassa valoa tarvitaan turvalliseen toimintaan tilassa. Tilassa voidaan olla seldlldén,
jolloin tulisi huomioida, etteivit kirkkaat lamput ndy silmiin. My6s kirkkaiden lamppujen
niakyminen tilassa mahdollisesti olevista peileistd tulisi estdd. Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi
olla 500 Ix.

9.4 Kulkutilat

Palvelutalossa on paljon tiloja, joiden tarkoituksena on mahdollistaa kulkeminen eri tilojen
vélilla. Naissd tiloissa valaistuksen pédasiallinen tehtdvd on mahdollistaa turvallinen
kulkeminen. Tilat ovat kuitenkin osa asukkaiden kotia, jolloin tulisi huomioida valaistuksen
kodinomaisuus ja viihtyisyys. Valaistuksella voidaan korostaa muutos- ja vaarakohtien
erottumista lisddmalla valaistusvoimakkuutta niissd kohdin.

9.4.1 Kaytavat ja porrashuoneet

Valaistuksen tulisi olla riittdva kaytavélld kulkemiseen, tilan hahmottamiseen ja tilassa olevien
henkildiden tunnistamiseen. Valaistuksessa tulisi huomioida valaistuksen tasaisuus myos
kasvojen korkeudella, ettei kdytdvalld kuljettaessa valaistusvoimakkuus vaihtele liian jyrkasti
kasvolla. Télloin vastaantulijoiden kasvot tunnistetaan selvemmin. Kéaytavilld tulee olla myds
yo- tai kdyttimittomanajan valaistus, joka toimii “turvavalaistuksena” luoden turvallisuuden
tunnetta. Télloin kéytévit eivdt ndytd pimeille niitd l&hestyttdessd ja tdyden valaistuksen
sammuessa, tilaan jdd pienempi valaistusvoimakkuus. Néin jotkut asukkaat voivat kulkea
kaytavalla ilman lisdvalaistuksen sytyttdmistd. Sopiva valaistusvoimakkuus kaytdville ja
portaisiin kidyton aikana on 200 Ix ja muulloin 50 Ix.

Kaytdvilld voidaan kiyttdd myds seindvalaisimia. Seindvalaisimina tulisi kuitenkin kayttdd
seindnpesijd tai epdsuoria valaisimia, jolloin valaisimen sivulle ndkyvd luminanssi on pieni ja
hiikdisevyyden riski pieni. Seindvalaisimet ovien vieressd luovat tilaan kodinomaisuutta ja
viihtyisyyttd sekd auttavat hahmottamaan oven. Valaisimen tulisi sijaita oven kahvapuolella,
jolloin valaisimet lisddvét valaistusvoimakkuutta oven luona. Seindvalaisimesta tuleva valo
valaisee lukkoa, vaikka kumarruttaisiin avaimen laittamista varten, ndin oven avaaminen
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avaimella helpottuu. Seindvalaisinten kdytto pelkkind sisustuksellisena elementtind tulee harkita
tarkkaa ja luoda kodinomaisuutta muilla keinoilla kuin seinévalaistuksella.

Kaytdvilld tilaan orientoitumista parantaa seinien vililld oleva pieni luminanssiero. Tdma
luminanssiero voidaan synnyttdd sijoittamalla valaisimet kdytdvan keskilinjan sivuun. Sopiva
sijoitusetdisyys seindsti on esimerkiksi 1/3 kédytdvén leveydesta.

Portaat tulisi valaista koko pituudeltaan ja niiden alku- ja loppupddssd voi olla suurempi
valaistusvoimakkuus parantamaan ndiden kohtien havaittavuutta. Valaistusvoimakkuuden tulee
olla vihintddn 300 Ix, jotta suuremmalla valaistusvoimakkuustasolla olisi havaitsemista
parantava vaikutus. Portaiden valaistuksessa tulisi huomioida myds valon tulosuunta. Valon
tulisi tulla edesté ylhaéltd, jolloin portaiden vaaka- ja pystyosan vélille muodostuu heittovarjo.
Niin portaiden havaitseminen on helpompaa portaita ylospdin noustaessa. Portaita alaspdin
kulkiessa valaistuksen muodostamaa heittovarjoa ei synny, joten portaiden etureunaan tarvitaan
kontrastiraita.

Kéytdvien ja portaiden yovalaistus voidaan toteuttaa siten, ettd tilassa palaa vain osa lampuista
tai ettd kaikki valaisimet palavat himmennettyind. Tdysi valaistus saadaan erikseen kytkemailla
napista tai liiketunnistimella, jolloin se on paillé vain tarvittaessa.

9.4.2 Hissi

Tyypillisesti ldhes kaikki asukkaat kdyttdvit hissid, portaiden sijaan, kulkeakseen kerrosten
vélilld. My6s uloskdynti rakennuksesta tapahtuu yleensa eri kerroksesta kuin asuinkerros, joten
asukkaat kayttavét hissid pdivittiin.

Hississd valaistuksen tulisi olla riittdva hississéd olijoiden havainnointiin ja tunnistamiseen seka
hissin ohjausnappuloiden merkkien lukemiseen. Hississd tulisi olla 300 Ix yleisvalaistus ja
erityisesti tulisi huomioida, etté ohjausnappuloille tuleva valaistusvoimakkuus on riittava.

9.4.3 Naulakkotila

Naulakkotilassa tarvitaan valoa pukeutumista ja riisuutumista varten sekd vaatteiden
laittamiseen naulakkoon ja hattuhyllylle sekd niiden etsimiseen. Yleisvalaistuksesta tulisi valoa
tulla riittdvasti myds naulakkoon ja hattuhyllylle. Sopiva yleisvalaistusvoimakkuus on 300 Ix ja
erityisesti tulisi huomioida, ettd valoa tulee myds naulakon yldosaan ja hattuhyllylle.

9.4.4 Sisaantuloaulaja eteinen

Sisddntuloaulan ja eteisen valaistuksessa on térkeintd, ettd valaistus sopeuttaa silmin uuteen
valaistusvoimakkuuteen siirryttdessd ulkoa sisdlle tai sisdltd ulos. Valaistus voisi olla
piivinvalon mukaan sédétyvé, jolloin péivalld valaistusvoimakkuus olisi suurempi ja pimedlld
pienempi. Péivilld eteisen suurempi valaistusvoimakkuus pienentdéd valaistusvoimakkuuksien
eroa ulko- ja sisitilojen vililld, jolloin silmén sopeutuminen on helpompaa tultacssa ulkoa
sisdlle.  Vastaavasti  pimedn  aikaan  pienempi  valaistusvoimakkuus  pienentdd
valaistusvoimakkuuksien eroa, jolloin silmén sopeutuminen muuttuneeseen valaistustilanteeseen
on helpompaa siirryttdessé sisiltd ulos. Muuttuva valaistus voidaan toteuttaa siten, ettd osa aulan
ja eteisen lampuista sammuu ulkovalaistuksen syttyessd. Sisdéintuloaulan ja eteisten
valaistusvoimakkuuden tulisi olla 200 Ix. Pdivdnvalon mukaan sdétyvissd jérjestelmissi
valaistusvoimakkuus voi vaihdella esimerkiksi 100 - 500 Ix vélilla.

945 WC

WC:ssé tarvitaan yleisvaloa sekd peilin ja altaan luokse peilivalaisin, jotta kasvot eivdt jda
varjoon. Sopiva yleisvalaistusvoimakkuus on 300 Ix. Peilin edessd, kasvojen korkeudella
pystytasolla, tulisi olla 300 Ix valaistusvoimakkuus. Peilivalaistus suositellaan toteutettavaksi
peilin péalta.
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WC:n valot ovat péilld tyypillisesti vain lyhyen aikaa useita kertoja péivéssé, jonka vuoksi
lamppujen tulee kestdd suuria sytytysmadrid. Toisaalta valot voivat jddda tilaan péélle pitkiksikin
ajoiksi, jolloin ldsnédolotunnistin ohjaus voisi olla hyva ratkaisu.

9.5 Saunatilat

Saunatiloissa valaistuksen tulisi olla hyvi, koska nédissé tiloissa on useita riskitekijoitd, jotka
voivat johtaa tapaturmiin. Lattiat ovat mérkid, jolloin on liukastumisvaara. Saunassa
riskitekijoitd ovat kuuma kiuas ja lauteille nouseminen. Saunatiloissa on my6s henkilokuntaa
avustamassa asukkaita peseytymisessd. Talloin valaistukselta vaaditaan soveltuvuutta myds
tyovalaistukseksi.

9.5.1 Pukuhuone

Pukuhuoneessa tarvitaan valoa pukeutumista varten. Riittdvad valaistusvoimakkuus on 300 Ix.
Pukuhuoneessa sijaitsevan peilin valaiseminen suositellaan toteutettavaksi peilin pééltd. Sopiva
valaistusvoimakkuus, kasvojen kohdalla pystytasolla, on 300 Ix.

9.5.2 Pesuhuone

Pesuhuoneessa tarvitaan valoa peseytymistd varten. Peseytymisessd on avustamassa myos
henkilokuntaa, jolloin heille tulee olla riittdvd  tyOskentelyvalaistus.  Riittdva
valaistusvoimakkuus on 300 Ix. Valon tulisi jakaantua tasaisesti tilaan, jotta valoa olisi myos
suihkujen luona, eikd ihminen itse tekisi varjoa suihkun eteen. Télldin on helpompi sdéitéd veden
lampétilaa oikeaksi, kun suihkun luona on tarpeeksi suuri valaistusvoimakkuus.

Hyva valaistus helpottaa tasapainon ylldpitamistd. Valaisimet tulee sijoittaa ldhelle seinid. Hyva
ratkaisu pesuhuoneen valaistukseksi on valaisinten sijoittaminen katon ja seindn rajaan
esimerkiksi loisteputket asennetaan alaslaskettuun kattoon, seindn viereen, hiekkapuhalletun
lasin taakse.

9.5.3 Sauna

Saunassa tulisi olla tunnelmallinen valaistus, mutta samalla riittdva, jotta viltettdisiin tapaturmia.
Saunan tunnelmaan kuuluu hdméryys, jolloin saunan yleisvalaistus voi olla pieni. Valoa tulee
olla kuitenkin lauteille johtavilla portailla, jotta lauteille kulkeminen on turvallista. Tunnelmaa
voidaan halutessa luoda esimerkiksi valokuituvalaistuksella.

9.6 Vaatehuoltotilat

Vaatehuoltotiloissa tarvitaan valoa pyykin laittamiseen pesukoneeseen, koneen ohjelmoimiseen,
pyykkien ripustamiseen, silittdmiseen, ym. Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi olla 500 Ix.

9.7 Ulkoalueet

Palvelutalon ympéristosséd on erilaisia kulku- ja oleskelualueita. Kulkualueita ovat pai- ja
sivukdytdvat, sisddnkdynnit sekd portaat ja luiskat, joille on erilaisia valaistusvaatimuksia.
Ulkoalueiden valaistussuosituksien ldhteend on kéytetty Vanhusten palvelutalon pihan
suunnitteluohjetta ~ (Nuotio  2004), jonka  perusteella  annetaan eri  alueiden
valaistusvoimakkuustasot.

Palvelutalojen piha-alueiden valaistuksessa tulisi huomioida, ettd kdytdvien risteysalueet,
muutoskohdat sekd portaat ja luiskat valaistaan hyvin. Valaistuksen tulisi olla tasainen eikd
kulku- tai oleskelualueille saa jdd pimeitd kohtia. Valoa tulisi tulla myos vastaantulijoiden
kasvoille. Valaistuksen tulisi olla suurin pddkaytavilldi ja toiminnallisilla alueilla.
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Ulkovalaistuksen suunnittelussa tulee huomioida myos aluetta ympardiva valaistus ja liittdd
piha-alueen valaistus ympéardivddn valaistukseen ilman suuria valaistusvoimakkuuden
muutoksia. Ulkovalaistuksen suunnittelussa tulee ottaa huomioon myds kaupungin tai kunnan
maédraykset koskien ulkovalaistusta.

Kevyen liikenteen véylien valaistusohjeen mukaan, vaylien valaistus jactaan kuuteen luokaan
(Anon2. 2006). Sen perusteella viylien valaistus madraytyy vayldn kayttomddrdn ja -
tarkoituksen mukaan. Luokat K3 - K6 eivit ole riittdvid kdytdvien valaistukseen, kun maassa ei
ole lunta. Tdémén vuoksi pihan valaistus tulisi ylimitoittaa lumetonta aikaa varten kéyttden
luokkia K1 ja K2. Jos halutaan kéyttdd luokkia K3 - K6, tulisi kéyttdd kulkupinnoilla riittdvia
opastavia kontrasteja ja valaisimien tulisi toimia opastavina majakoina. (Jokiniemi 2006)

Taulukko 13. Kevyen liikenteen véylien K-luokat. (Anon2. 2006)

Vaakatason valaistusvoimakkuus
Luokka

E,, "Ix, min E min 1X
K1 15 5
K2 10 3
K3 7,5 1,5
K4 5 1
K5 3 0,6
K6 2 0,6

1) Riittdvan tasaisuuden vuoksi hankekohtainen keskiarvo ei saa ylittdd 1,5-kertaista luokan
edellyttimii keskiarvon minimié

Padkaytdvilld valaistuksen tulee olla vdhintddn kevyen liikenteen vidylien valaistusluokan K1
mukainen eli keskiméddrdinen valaistusvoimakkuus tulee olla yli 15 Ix. Sivukiytavilld tulee
valaistuksen olla vahintddn luokan K2 mukainen, jolloin keskiméardisen valaistusvoimakkuuden
tulee olla yli 10 Ix. Valaistuksen tulee olla hdikdiseméton ja tasainen. (Nuotio 2004)

Jalankulkualueille voidaan kdyttdd myos puolisylinterivalaistusvoimakkuus PS -luokkia, kun
alueella halutaan védhentdd rikollisuutta ja turvattomuuden tunnetta. PS -luokkia kayttdmaélla
varmistutaan, ettd kasvoille tuleva valaistusvoimakkuus pysyy riittdvind. Kasvojen
tunnistaminen noin 10 m etdisyydeltd lisdd turvallisuuden tunnetta. Tutkimusten mukaan
kasvojen tunnistamiseen 10 m etdisyydeltd vaaditaan kasvojen korkeudella noin 2,7 Ix
puolisylinterivalaistusvoimakkuus (Ahponen 1990). Talldin pienin kdytettdva PS -luokka on PS
4, jolloin minimi sylinterivalaistusvoimakkuus on 3 Ix.

70




Taulukko 14. PS —luokat. (Anon. 2003)

Puolisylinterivalaistusvoimakkuus, vdhimmaisarvo 1,5 m korkeudella

Luokka E Ix, min
PS1 10

PS2 7,5

PS3 5

PS4 3

PS5 2

PS6 1,5

PS7 1

PS8 0,75

PS9 0,5

Portaissa ja luiskissa valaistuksen tulee olla vahintddn luokan K1 mukainen eli keskiméérdinen
vaakatason valaistusvoimakkuus tulee olla yli 15 Ix. Portaat ja luiskat tulee valaista koko
pituudeltaan ja erityisesti pitdd huomioida alku- ja loppupédn valaistus, joissa voidaan kdyttdd
suurempaa valaistusvoimakkuustasoa. Suurempi valaistusvoimakkuustaso tulee olla vdhintdin
30 Ix, jolloin valaistusvoimakkuuden muutos ja korostettu kohde huomataan helpommin.
(Nuotio 2004)

Pihan yleisvalaistusvoimakkuus tulee olla 10 - 30 Ix. Toiminnallisilla alueilla seké risteys ja
muutoskohdissa valaistusvoimakkuuden tulee olla 20 - 50 Ix. Sisddnkdyntien luona
valaistusvoimakkuuden tulisi olla véhintdsdn 50 Ix, jolloin valaistusvoimakkuusero sisd- ja
ulkotilojen vililld on pieni. Valaistuksen tulee olla tasainen eikd valaisimien véliin saa jadda
pimeitd kohtia. Pihalla voidaan kohdevalaistuksella parantaa eri alueiden tunnistettavuutta ja
luoda tunnelmaa. (Nuotio 2004)

Valaisimien sijoituksella voidaan luoda optista ohjausta kdytdvien varrelle, jolloin voidaan
seurata valaisinpylvdiden rivid. Talloin pylvéiden tulee sijaita samalla puolella koko kdytdvan
pituudelta. Valaisinten vaihtuminen puolelta toiselle voi aiheuttaa vaaratilanteita, jos kulkija
olettaa ettd pylvddat ovat samalla puolella koko ajan. Myos vérillisid valoja voidaan kéyttaa
lisddaméan ympéristdn hahmotettavuutta, esimerkiksi aukiolta eri suuntiin léhtevien kéytivien
ensimmadisen valaisimen valon viri voi olla jokaiselle kdytdvélle erilainen (Nuotio 2005).
Té&lloin virillinen valo helpottaa orientoitumista.

Valaisinpylvait tulee sijoittaa kdytdvan reunasta noin 1 m etdisyydelle, jotta ne eivit rikkoutuisi
talvella lumitdiden yhteydessd. Muidenkin valaisinten sijoittelussa tulee huomioida, etteivét ne
ole pihatdiden kannalta huonoissa paikoissa ja néin alttiita vahingoittumisille. (Nuotio 2004)
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Kéytdvien valaistukseen tulee kdyttdd valaisinpylviitd, joiden korkeus on noin 4 - 5 m.
Valaisimien optiikan tulee olla valoa alaspdin ohjaava ja hiikdisemiton siten, ettei valo levid
tarpeettoman kauas. Piha-alueiden valaistukseen voidaan kéyttdd myos matalia n. 1 m korkeita
pylvésvalaisimia. Talloin tulee kiinnittdd erityisti huomiota niiden héikdisevyyteen.
Valonlédhteind tulisi kédyttdd lamppuja, joiden valon véri on valkoinen ja vérintoisto on hyva.
(Nuotio 2004)

9.8 Kameravalvonta

Palvelutaloissa kdytetdén nykyisin paljon kameravalvontaa. Kameravalvonta asettaa vaatimuksia
tilan valaistukselle. Tilaan vaadittava valaistusvoimakkuus riippuu kéytetystd kameratyypista.
Siksi kameroita hankittaessa tulee varmistua, ettdi kameran kuva on riittdvén hyva kiytetyssa
valaistusvoimakkuudessa tai nostaa tilan valaistusvoimakkuutta kameran vaatimuksia
vastaavaksi. Ongelmia ei pitdisi kuitenkaan syntyd tavanomaisilla kameroilla, kun sisétilojen
valaistusvoimakkuustasot ovat ohjeen mukaisia (min 200 I1x). Ulkotiloissa tdytyy varmistua
kdytetyn kameran kuvan laadusta kyseiselld valaistusvoimakkuudella tai lisdtd
valaistusvoimakkuutta vastaamaan kameran vaatimuksia. (Marttila 1999)

9.9 Valaisinhuolto

Valaistuksen aiheuttamat kustannukset jakaantuvat energia-, lamppu- ja
lampunvaihtokustannuksiin. Energiakustannukset riippuvat lamppujen polttoajasta ja pysyvit
lahes vakiona, kun palaneet lamput vaihdetaan sddnnollisesti ja valaistuksen tasaisuus pidetddn
hyviani. Lamppukustannukset riippuvat kéytettyjen lamppujen vaihtovélin mukaan.
Pienimmillddn lamppukustannukset ovat, kun lamppu vaihdetaan sen jilkeen kun se palaa
loppuun.  Talloin  kéytettyjen lamppujen mddrd on mahdollisimman  véhéinen.
Lampunvaihtokustannukset riippuvat lamppujen vaihdon suorittavan henkilokunnan kéyttdmasta
ajasta. Tilan lamppujen vaihto yksittdin, eri aikoina, vie enemmén aikaa, kuin kaikkien
lamppujen vaihtaminen samalla kertaa. Yksittdisvaihdossa kiytetty aika on suurempi yhté
valaisinta kohden, koska jokaista valaisinta kohden tdytyy hakea erikseen lamput ja tikkaat.
Vaihtokustannukset ovat suuri osa valaistuksen kokonaiskustannuksista, jonka takia kaikkien
lamppujen vaihto yksittéin, silloin kun se on palanut, ei ole taloudellisesti jarkevaa.

Lamppujen elinika vaihtelee yksildittdin, jolloin jotkin lamput palavat aikaissmmin. Lamppujen
elinidksi ilmoitetaan tyypillisesti aika, johon mennessd puolet lampuista on palanut. Koska
lamppujen elinidssd on vaihtelua, aiheutuu siitd ongelmia lamppujen vaihdon kannalta.
Lamppujen vaihto tulisi suorittaa ryhmévaihtoina tilakohtaisesti. Ryhméavaihdot onnistuvat
hyvin kun tilassa on useita valaisimia ja/tai yhdessé valaisimessa on useita lamppuja, jolloin
muutaman lampun palamisen jélkeen tila ei tule liian hdmaéréksi. Tiloissa, joissa on vain véhéin
lamppuja (yksi tai kaksi), yhdenkin lampun palaminen voi vaikuttaa merkittdvésti tilan
valaistusvoimakkuuteen. Téllaisissa tiloissa lamppuja tulee vaihtaa yksittdisvaihtoina, kun niita
palaa, jotta tilassa voidaan toimia normaalisti.

Palvelutalon yhteisissé tiloissa, kuten kdytavit, eteiset, askartelu-, ruokailu-, oleskelu- ja TV-
tilat, ryhmévaihdot onnistuvat hyvin. Samassa tilassa on normaalisti useita lamppuja, jotka ovat
palaneet yhtd kauan. Niissd tiloissa muutaman lampun palaminen ei vield tee tilasta liian
hédmérad tai valaistuksesta lilan epétasaista. Ryhmévaihdot eivdt ole toimiva ratkaisu
asuinhuoneistoissa. Tilassa saattaa olla vain yksi valaisin, jolloin lampun palaessa tilasta tulee
hamaira. Siksi loppuun palanut lamppu tulee vaihtaa heti uuteen. IThmiset kéayttdvét valoja
eripituisia aikoja, jolloin lamppujen elinidssd voi olla suuria vaihteluja ja nédin ryhméivaihdon
ajan kohdan maéirittdiminen on vaikeaa. Esimerkiksi jotkut pitdvit kylpyhuoneen valoja aina
paillad ja toiset vain kédydessddn sielld. Yksittdisvaihtoihin voidaan kayttdd ryhmévaihdoista
saatuja toimivia lamppuja, jolloin ei heitetd pois vdhadnkdytettyjd lamppuja seuraavan
ryhmévaihdon yhteydessa.
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Ryhmaévaihtojen suorittamiseen annetaan ohjeita ST -kortissa 96.35 Valaistushuolto (Ahponen
2003). Valaistusasennuksen valovirta laskee lamppujen valovirran alenemisen ja kuolleisuuden
myotd sekd pintojen likaantumisen vuoksi. Taloudellisesti edullisinta ryhmévaihto olisi suorittaa
hetkelld, jolloin tilan valaistusvoimakkuus on lampuista johtuen alentunut noin 30 % (lamppujen
valovirran alenema noin 20 % ja lamppujen kuolleisuus noin 10 %). Téhén kulunut lamppujen
polttoaika on lamppujen hyotypolttoikd. Témaé tilanne saavutetaan tyypillisesti kun noin 80 %
lamppujen 50 % loppuun palamisidsté on kulunut. (Ahponen 2003)

Tyypillisesti useissa palvelutalojen tiloissa valoja kaytetdéin lyhyitd aikoja kerrallaan, kuten
kylpyhuoneissa, jolloin valaistuksen kdyttétunteja vuodessa on vaikea arvioida ja samalla useat
sytytykset lyhentdvét lamppujen keskimaardistd ikdd. Tamén takia lamppujen hyotypolttoikdéd on
vaikea arvioida, joten kadytinnossd lamppujen ryhmévaihdon ajankohta méérdytyy palaneiden
lamppujen osuuden mukaan. Ryhmévaihdon tulisi tapahtua viimeistddn, kun 15 - 20 %
lampuista on palanut, koska sen jélkeen lamppujen palaminen kiihtyy nopeasti.

Valaisimiin kertyy polyd ja ne likaantuvat. Likaantuminen védhentdd valaisimesta ldhtevéin
valovirran maéérad, jolloin tilan valaistusvoimakkuus pienenee valaisimen hyotysuhteen
laskiessa. Valaisimien puhdistus tulee suorittaa véhintdan ryhmévaihtojen yhteydessa.

Lamppujen vaihto on jirkevintd suorittaa ryhmévaihtoina yleisissé tiloissa. Yksittdisvaihtoja
tulee suorittaa asuinhuoneissa ja tiloissa, joissa ennen ryhmévaihdon ajankohtaa palanut lamppu
vaikuttaa tilan valaistukseen merkittdvésti. Valaisimet tulee puhdistaa lampunvaihtojen
yhteydessé, jolloin valaisimien hyo6tysuhde ei turhaan pienene ajan kuluessa likaisuuden takia.

9.10 Valaisintyyppien ominaisuuksia ikaantyneiden kannalta

Eri valaisin tyypeilld on hyvid ja huonoja puolia ikddntyneiden kannalta. Nima ominaisuudet
tulisi ottaa huomioon palvelutalojen valaistusta suunnitellessa.

9.10.1 Downlight valaisimet

Downlight valaisimissa on hyvéd rakenteellinen hdikdisysuojaus, jolloin valaisin ei ole
haikdisevd. Ongelmana on kuitenkin, ettei kattoon tule suoraa valoa, jolloin se jad hamérdksi ja
tila ndyttdd hamaérélle. Kun valaisimet sijoitetaan keskelle kattoa esimerkiksi kaytavilld, voivat
seinien yldosa ja katto jadda hamaériksi. Ongelma véhenee valaisimen aukon eteen sijoitettavilla
opaalilasilevyilld ym, jolloin valonjakautuminen on laajempi ja valoa tulee myds kattoon.

9.10.2 Matalaluminanssi valaisimet

Matalaluminanssi valaisimissa on hyvé rakenteellinen héikdisysuojaus. Ongelmana voi olla, ettd
valaisinta ympar6ivét pinnat jadvat hamadriksi, jolloin tila voi ndyttdd hédmaéralle. Jotkut pitdvat
suorakaiteenmuotoisia “toimistovalaisimia” laitosmaisina, jolloin ne eivédt ole vélttimétta
sopivia palvelutaloympéristoon.

9.10.3 Epasuorat valaisimet

Epésuoraa valaistusta kiytettdessd héikéisy ei ole ongelma, joten epasuorat valaisimet soveltuvat
palvelutaloihin hyvin. Néissd valaisimissa tulisi kuitenkin olla pieni alavalon osuus, jolloin
valaisimen valoisa alapinta nédyttd4 paremmalle kuin jos se ei olisi valoisa.

9.10.4 Opaalikupu valaisimet

Opaalikupuiset valaisimet ovat hyvid palvelutaloihin. Valaisimen luminanssi ei ole liian suuri,
jolloin se ei héikdise. Myds valaisimen valonjako on laaja, jolloin katto ja seind pinnat ovat
valoisat eikd valaisimen ja katon vililld ole suurta luminanssieroa.
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9.10.5 Sein&valaisimet

Seindvalaisimina tulisi kayttdd mieluummin seindnpesijityyppisid valaisimia kuin sivullepédin
valaisevia valaisimia. Jos kéytetddn valaisimia, jotka valaisevat sivullepdin, tulisi valaisimen
sivullepdin nikyvi keskimadrdinen luminanssi olla alle 2500 cd/m’ eiké valonlihde saa nikyi
normaaliin katsesuuntaan.

9.10.6 Riippuvalaisimet

Riippuvalaisimia pidetddn kodinomaisina valaisimina ja ne sopivat palvelutaloihin hyvin.
Valaisimia valittaessa tulisi huomioida valaisimen sivullepdin ndkyvd luminanssi ja ettei
valonldhde ole ndkyvissid. Valaisimessa tulisi olla myds epédsuoraa valoa, jolloin valoa tulee
myo0s kattoon. Léahelld katsekorkeutta sijaitsevan valaisimen sivullepdin ndkyva keskiméérdinen
luminanssi tulisi olla alle 2500 cd/m?, jolloin hiikéisyn riski on pieni.

9.10.7 Spottivalaisimet

Spottivalaisimia ei tulisi kdyttdd palvelutaloympéristossd. Huonosti suunnattuna ja sijoitettuna
ndma valaisimet aiheuttavat helposti hdikéistymista.

9.10.8 Puistovalaisimet

Ulkona puistovalaisimet ovat tyypillisesti hdikéisevid valonldhteen suuren luminanssin vuoksi.
Toisaalta nimi valaisimet valaisevat myds ympéristdd, jolloin kdytdvan ympéristdssd on valoa.
Puistovalaisimia kiytettdessd tulisi kdyttdd valaisimia, joiden valonlihteen ndkyminen suoraan
on estetty.

9.10.9 Kevyenliikenteen vaylien valaisimet

Valoa alaspdin suuntaavien valaisimien hidikdisevyys on véhdistd. Rajatun valonjaon takia
ympdristdon valaistus voi jdddd heikoksi ja kasvojen valaistusvoimakkuudessa voi olla suurta
vaihtelua kuljettaessa kaytavalld. Naitd valaisimia kdytettdessd tulisi huomioida erityisesti ettia
kasvoille tuleva valon mééri on kaikissa kohdissa kdytivaa riittdva.

9.10.10 Maahan upotettavat valaisimet

Maahan upotettavia valaisimia ei tulisi kéyttdd palvelutaloymparistossid, koska ne ovat
hdikiisevii.

9.11 Yhteenveto valaistussuunnitteluohjeesta

Valaistuksessa huomioitavia asioita:

Ilmoitetut  valaistusvoimakkuus ovat tilan  yleisvalaistusvoimakkuuden  keskiarvon
vihimmdisarvoja.

Yleisvalaistuksen tasaisuuden (E;,/E.) tulee olla 0,7 tilan tydalueilla ja 0,5 ympéardivilla
alueilla standardin SFS-EN 12464-1 mukaisesti.

Tilojen valaistuksessa tulisi myds huomioida seinien ja katon valoisuus. Seinien keskiméardisen
valaistusvoimakkuuden tulisi olla yli 50 % ja katon yli 10 % tilan keskimé&drdisestd
valaistusvoimakkuus arvosta.

Kaytettyjen valaisimien tulee olla hyvin hédikdisysuojattuja, epdsuoria tai niiden luminanssin
tulee olla kohtuullinen.

Valaisimissa, joita sytytetdéin usein, tulee olla esihehkutuksella varustetut elektroniset
liitdntélaitteet.
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Taulukkoon 15 on koottu yhteenveto eri tiloihin suositelluista keskimaérdisistd
valaistusvoimakkuusarvoista.

Taulukko 15. Eri tilojen valaistusvoimakkuus suositukset.

Tila Emn,Ix Huomioita

Asuinhuone

Eteinen 300

Kylpyhuone 300

Olohuone 200 Ruokapoydille 300 1x, lukuvalo
yli 500 Ix

Keittio 300

Makuuhuone/Alkovi 200 Lukuvalo yli 500 Ix.

Parveke 100

Yhteistilat

Ruokailutila 300

Oleskelu- ja TV-tila 200 Lukemiseen 500 Ix

Askartelutila 500

Kuntoilutila 500

Kaytavit ja | 200 Vain tarvittaessa padlld, ohjaus

porrashuoneet liiketunnistimella tai kytkimell.

Kéytdvien ja | 50 Palavat aina.

porrashuoneiden

perusvalaistus

Hissi 300

Naulakkotila 300

Sisddntuloaula ja eteinen | 200

wC 300 Kasvoille 300 Ix

Pukuhuone 300

Pesuhuone 300
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Sauna Portaat lauteille ja alalaude tulee
valaista.

Ulkotilat

Padkaytavat 15 K-luokka K1

Sivukaytavit 10 K- luokka K2

Toiminnalliset  alueet, | 20 - 50

risteys- ja muutoskohdat

Muiden alueiden | 10 - 30

valaistus

Henkil6kunnan tilat

Henkilokuntatila 300

Kahvihuone 200

Toimisto 500
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10 Pohdinnat

Yleensd ikddntyneiden valaistusohjeissa on vaatimuksia, joita ei ole mééritelty tarkemmin. Naita
vaatimuksia ovat mm. valaistuksen tulee olla tasainen, on kéytettdvd suurempaa
valaistusvoimakkuutta ja valaistuksen tulee olla hdikdisemdton. Valaistukselle asetetaan
tavoitteita, joiden toteuttaminen on vaikeaa, kun ei tiedetd mitd vaatimuksilla kdytdnnossa
tarkoitetaan.

Ikddntyneiden valaistussuosituksissa vaaditaan aina valaistuksen tasaisuutta. Tasaisuutta ei
kuitenkaan maédritetd tarkemmin, jolloin ei tiedetd vaaditaanko palvelutalojen tiloihin
esimerkiksi tydalueilla vaadittava 0,7 tasaisuus vai tulisiko kenties kéyttdd suurempaa
tasaisuutta. Tasaisuuden tarkastelualuettakaan ei ole mddritelty. Tulisiko tasaisuutta
médritettdessa kayttda koko tilaa vai vain tilan keskialuetta. Tyon aikanakaan ei ole saatu uutta
tietoa asiasta, mutta tasaisuudelle annetaan suositus standardin SFS-EN 12464-1 perusteella.
Valaistusvoimakkuuden tasaisuus tulee olla ty6alueella 0,7 ja tyOalueen vailittdméssa
lahiymparistossd 0,5. Vilittdmén ldhiympériston valaistusvoimakkuus saa olla pienempi kuin
tydalueen valaistusvoimakkuus. Talldin tiloissa tulee mairittdd tydalue, jossa on suurempi
valaistusvoimakkuus ja tasaisuus sekd sen ympéristd, jossa voi olla pienempi
valaistusvoimakkuus ja tasaisuus. Tasaisuuden liséksi tulee huomioida riittdvd katon ja seinien
valoisuus.

Jukka Jokiniemen kokemuksen mukaan valaistuksen tasaisuus ei ole valaistuksen hyvyyden
tarkein kriteeri. Ongelmia aiheuttavat erityisesti valaistuksen &ériarvot, lilan pieni ja suuri
valaistusvoimakkuus. Siksi sisétiloissa valaistusvoimakkuuden minimin E,;, tulisi olla yli 100
Ix ja maksimin E . alle 1000 Ix. (Jokiniemi 2006)

Suuremman valaistusvoimakkuuden vaatimuksessa ei madritetd kuinka paljon suurempi
valaistusvoimakkuuden eri tiloissa tulisi olla. Riittddké yhden portaan suuruinen muutos
standardissa SFS-EN 12464-1 esitetylld valaistusvoimakkuusasteikolla vai tarvitaanko suurempi
muutos. Yleisissd tiloissa standardien ja suositusten arvot riittdvét yleensd yhden portaan
korotuksena. Ongelmallisimpia ovat asunnon tilat. Néissd tiloissa suositeltu 100 Ix:n
valaistusvoimakkuus yhden portaan korotuksenakin on liian vdhdinen, koska asunto on myds
henkilokunnan tydpiste. Tlloin korotuksen tulee olla suurempi. Siksi oleskelutiloissa, auloissa
ja kaytdvissd tulisi kéyttdd vahintddn 200 lx:n valaistusvoimakkuutta. Asunnon eteisessd,
kylpyhuoneessa ja keittiossd sekd ruokailutiloissa tulisi kdyttdd vahintddn 300 Ix:n
valaistusvoimakuutta.

Valaistuksen tulisi suosituksien mukaan olla haikdiseméton. Haikdisemittomyydelle ei anneta
myOskédn arvoja, joiden mukaan ikdintyneille tarkoitettu wvalaistus tulisi suunnitella.
Valaisimien suurimmalle nékyvélle pintakirkkaudelle tai valaisinasennuksen UGR -arvolle ei
ole annettu ikddntyville soveltuvia raja-arvoja. Esimerkiksi standardissa SFS-EN 12464-1
kaytaville annetaan UGR -arvoksi 22. Onko tdmaé arvo riittdvd ikdéntyneille vai tulisiko kayttda
pienempdd arvoa? Yleisend ohjeena riippu- ja seindvalaisinten suurimmalle keskimédrdiselle
luminanssille valoisassa ympiristossd on annettu 5000 cd/m?, jolloin haikaisyn riski on pieni.
Riittddko tdmé ikdédntyneille, vai pitdisikd vaatia pienempdd luminanssia? Johtopéddtoksend
valaisinten hdikéisevyydestd voidaan sanoa seuraavaa. Valaisimia valittaessa tulisi huomioida,
ettei valonldhde nidy valaisimesta. Katossa sijaitsevien valaisinten keskiméérdinen luminanssi
tulisi olla alle 5000 cd/m” ja seinilld seki katsekorkeuden liheisyydessi sijaitsevilla valaisimilla
alle 2500 cd/m”. Taman tydn perusteella ei voida antaa haikdisyn UGR -arvoa, joka olisi sopiva
ikdantyneille.

My6s ulkovalaistuksen tulisi olla hdikdisemdton, mutta hdikdisevyydelle ei ole annettu raja-
arvoja. Mikd on suurin sallittu pihavalaisimen sivulle pdin ndkyvd luminanssi, jotta se olisi
hiikdiseméton? Nykyisin palvelutalojen piha-alueilla on kéytetty puistovalaisimia, joiden
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ndkyvéd luminanssi on korkea. Ovatko ne liian hidikdisevid? Pitdisikd palvelutalojen pihojen
valaistukseen kayttdd tasolasillisia kevyen liikenteen véylidn valaisimia, jolloin sivullepédin
ndkyvd luminanssi ja héikdisyn riski on erittdin pieni. Samalla ympéristd saattaa jadda
hédmaérdksi. Puistovalaisimia kdytettdessd valoa suuntautuu myos sivulle, jolloin ympéristd ja
esimerkiksi puut ja pensaat ovat valaistuja. Tdstd aiheutuu ristiriita, kun halutaan hyvaa
haikdisysuojausta, valo ei levid laajalle alueelle ja kun valo levidéd laajalle alueelle, valaisin
saattaa haikéistd. Ulkovalaisimiksi tulee valita mahdollisimman vihan hiikdisevé valaisintyyppi
ja huomioida my6s ympariston valaiseminen. Valaisinpylviét tulee sijoittaa siten, ettd ne tukevat
suuntimisorientoitumista.

Portaissa on tyypillisesti pieni valaistusvoimakkuus. Asukkaat eivdt kdytd portaita, vaan
kulkevat hissilld. Koska asukkaat eivdt kdytd portaita, tdytyy pohtia tarvitaanko portaissa
parempaa valaistusta. Jos niitd ei kdytetd, on hyodytontd kayttdd energiaa hyvéian valaistukseen.
Vai onko portaiden véhdisen kdytdon syynd portaiden heikko valaistus, jolloin paremmalla
valaistuksella niitd kéytettdisiin enemméin? Portaiden kéyttdminen voisi olla hyvai
hyotyliikuntaa asukkaille, joten portaiden parempi valaistus saattaisi lisdtd niiden kayttoa.
Samalla tulisi olla kunnossa muutkin hyvien portaiden ominaisuudet, kuten késijohteet ja
kontrastit. Toisaalta portaissa on suuri riski kaatua ja loukata itsensd, jolloin turvallisuuden
kannalta paras ratkaisu on kayttdd hissid. Portaissa tulee kuitenkin olla hyvé valaistus, jotta
esimerkiksi hoitajat pystyvét liikkkumaan niissd turvallisesti. Myds tulipalo tilanteessa tulee
pystya kdyttdmaan portaita turvallisesti, koska hissia ei saa silloin kéyttaa.

Asuntojen ja kéaytdvien suositeltujen valaistusvoimakkuustasojen vertaaminen herattad
kysymyksid. Asuntoihin suositellaan yleisvalaistukseksi 100 Ix:n ja kédytdviin 100 - 200 Ix:n
valaistusvoimakkuutta. Kéytévissd valaistusta tarvitaan turvalliseen kulkemiseen ja muiden
henkildiden tunnistamiseen. Asunnoissa oleskellaan pitkid aikoja ja tehddédn tarkkaa ndkemista
vaativia tehtdvid, jolloin mielestdni asunnossa tarvitaan suurempaa valaistusvoimakkuutta kuin
kéytévissd. Asuntojen valaistuksen maéraén tulisi kiinnittdd huomiota, varsinkin palvelutaloissa,
jossa asuu idkkaitd asukkaita. Myds uusien palvelutalojen suunnitelmia tarkastellessa huomataan
asuntojen valaistusvoimakkuuden pienuus. Tyypillisesti asunnon eteiseen, keittioon ja
kylpyhuoneeseen on asennettu valaistusvoimakkuudeltaan niukan yleisvalaistuksen luova
kattovalaisin. Olohuoneessa asukkaan omalle valaisimelle on paikka keskelld huonetta. T&lloin
asukkaan normaalilla” valaisimella (yksi 60 W hehkulamppu) olohuoneen valaistus on heikko.

Asuinhuoneissa suurin ongelma on olohuoneen valaistuksen toteuttaminen. Tilaan tulisi saada
suurempi valaistusvoimakkuus, mutta tyypillisesti asukkaan omalla valaisimella se on
mahdotonta. Siksi myds olohuoneessa tulisi olla kiinteitd valaisimia, jotta huoneeseen saadaan
tarvittava valaistusvoimakkuus. Toisaalta asukkaan omalle valaisimelle tulisi olla
asennuspaikka, koska valaisimella voi olla hédnelle tunnearvoa. Olohuoneen valaistus tulisi
toteuttaa kiinteilld valaisimilla ja asukkaan omalle valaisimelle tulisi olla paikka esimerkiksi
ruokapdydian pailld. Kiintedn valaistuksen toteutuksena voidaan kiyttdd esimerkiksi epadsuoraa
verholautavalaistusta.

Palvelutalojen valaistuksen tulisi olla kodinomainen. Kodinomaiseen valaistukseen liitetddn
yleensd himiryys. Vaikka kodeissa on normaalisti hdmédrdd, ei hamiryys tarkoita
kodinomaisuutta. Kodinomaisuus tulisi luoda tilothin muilla keinolla kuin valaistuksen
vihyydelld. Kodinomaisuuden késite ei vélttdmattd ole sopiva termi kuvaamaan palvelutalojen
valaistusta. Asukkaat eivét yleensé halua tulla palvelutaloon, vaan sinne joudutaan olosuhteiden
pakosta, jolloin heiddn oikea kotinsa on jossakin muualla. Siksi palvelutalojen kohdalla
kodinomaisuuden sijasta tulisi mieluummin puhua viihtyisyydesti (Akerblom 2006).

Joidenkin ldhteiden (Boyce 2003, Carter 1994) mukaan ikddntyneille tarkoitetuissa tiloissa ei
tulisi kdyttdd valonldhteitd, joissa on alle 450 nm:n siteilyd, ilman ndiden aallonpituuksien
suodatusta. Alle 450 nm siteily aiheuttaa mykidssd fluoresenssia, joka aiheuttaa kontrastien
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heikentymistd ja héikdistymistd. En kuitenkaan 16ytinyt tutkimuksia, joissa olisi ilmennyt
kuinka suuri vaikutus loistelamppujen lyhyen aallonpituuden séteilylld on ikdintyneiden
nikokykyyn sisitiloissa kiytettdvilld valaistusvoimakkuuksilla.

Riittdvén suurella valaistusvoimakkuudella ja lyhyen aallonpituuden séteilyll, siniselld valolla,
on todettu olevan erittdin suuri merkitys ihmisen vuorokausirytmin ajastajana. Ikdantyneilld on
usein uniongelmia. Yhtend syynd tihdn voi olla ikdidntymisestd aiheutuva, erityisesti sinisen
valon lépéisyn heikkeneminen mykiossé, jolloin sisdinen kello ei pysykéédn ajassa. Ikddntyneet
eivat vilttdmattd voi kdydd ulkona, jossa olisi tarpeeksi suuri valaistusvoimakkuus, joka
vaikuttaisi vuorokausirytmiin. Tdlldin palvelutaloissa tulisi olla tiloja, joissa olisi riittdvan suuri
valaistusvoimakkuus. Joidenkin tutkimusten (Figueiro 2005) mukaan siniselld valolla on ollut
vaikutusta ikdantyneiden unenlaatuun.

Lamppujen vaihdossa taloudellisin vaihtotapa on ryhméivaihto. Palvelutalossa on kuitenkin
paljon erilaisia tiloja, joiden kéyttoméara vaihtelee. Talloin ryhmévaihdot eivit ole hyva ratkaisu
kaikkiin tiloihin. Asuinhuoneissa on tyypillisesti vain muutamia lamppuja, jolloin yhdenkin
lampun palamisella voi olla suuri vaikutus valaistusvoimakkuuteen ja tasaisuuteen.
Asuinhuoneissa lamppujen vaihtoja joudutaan tekemédn aina tarvittaessa ja asukkaat kayttavat
valoja eripituisia aikoja, jolloin lamppujen loppuun palamisessa on suurta vaihtelua.
Asuinhuoneissa ryhmévaihdot eivét vilttimattd ole jérkevd vaihtoehto. Ryhmaévaihtojen
kiyttaminen on jérkevdd tiloissa, joissa samassa ryhméssd palaa useita lamppuja. Talloin
ryhmévaihto voidaan suorittaa, kun loppuun palaneiden lamppujen maira kasvaa liian suureksi.
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11 Johtopaatokset

Viime vuosina ikdéntyneiden valaistukseen on kiinnitetty paljon huomiota ja aiheesta on tehty
erilaisia tutkimuksia ja ohjeita. Ohjeita on annettu mm. pihojen (Nuotio 2004) ja asuinhuoneiden
(Figueiro 2001) valaistukseen. Palvelutaloa koskien ei vield ole ollut yhtendistd ohjetta. Tamén
tyon tarkoituksena on ollut luoda suunnitteluohje palvelutalojen valaistukseen.

Ikddntyessd thmisen niin ndko- kuin muissakin kyvyisséd tapahtuu heikkenemistd. Nakemisessd
tapahtuvat muutokset vaikuttavat heikentivisti nddntarkkuuteen, verkkokalvolle pddsevddn
valon méadrdd, kontrastien ja virien havaitsemiseen sekd hidmirdadaptaatioon ja lisddvit
haikdistymistd. Namd muutokset asettavat vaatimuksia valaistuksen méérdlle ja laadulle.
Ikddntyneet tarvitsevat tyypillisesti enemmén valoa. Valaistuksen tulee olla tasainen, jolloin
tilassa ei ole lilan hdmairid kohtia ja seindt ja katto ovat valaistut. Héikdisyn vélttdmiseksi
valaisimien luminanssi ei saa olla liian suuri.

Tyossé tutkittiin palvelutalojen valaistuksen nykytilaa mittaamalla valaistusvoimakkuuksia ja
haastattelemalla henkilokuntaa seitsemissd Kiinteisté Oy Helsingin Palveluasunnot -yhtion
hallinnoimassa palvelutalossa. Mittauksissa selvisi, ettd nykyinen valaistusvoimakkuus on
vanhemmissa palvelutaloissa riittiméton. Undemmissa taloissa valaistusvoimakkuus on parempi
varsinkin yleisissd tiloissa. Ongelmia on erityisesti asunhuoneiden valaistuksessa, koska
tyypillisesti olohuoneen valaistus on hoidettu asukkaan omalla valaisimella. Mittausten
perusteella asuntojen keskimaédrdinen valaistusvoimakkuus oli noin 50 Ix. Asukkaan oma
valaisin on usein riittdméton valaisemaan huonetta riittdvésti. Myds kéytdvien ja saunatilojen
valaistus on heikko. Kéytdvien valaistuksen ongelmana on ollut lamppujen lyhyt polttoiké, kun
polttoaika on lyhyt. Myds lamppujen yksittdisvaihdot silloin, kun henkilokunta sitd pyytaa, ei
ole lamppujen vaihdon kannalta toimiva jarjestely. Lamppuja 10ytyy loppuun palaneina ldhes
aina eri osista rakennusta, jolloin loppuun palaneista lampuista ei viitsitd ilmoittaa
huoltoyhtiodn. Télldin lamppu voi olla sammuneena pitkddnkin ennen kuin se vaihdetaan. Piha-
alueiden valaistuksen ongelmana on lilan matala valaistusvoimakkuus ja valaistuksen
epéatasaisuus, jolloin pihalle ja kulkuvéylille jda liian pimeita kohtia.

Palvelutalojen valaistuksessa tulisi huomioida riittdvan valaistusvoimakkuuden ja tasaisuuden
liséksi valaisimien hdikédiseméttomyys ja ulkonddn sopivuus kyseiseen tilaan sekd valaistuksen
ohjaus. Valaistusta tulisi pystyd ohjaamaan useassa ryhmaéssd tai himmentdmaén, jolloin tilaan
saadaan eri tilanteisiin sopiva valaistus. Palvelutalojen kaytdvilld, oleskelutiloissa ja
olohuoneissa tulisi olla vidhintddn 200 Ix:n keskimddrdinen yleisvalaistusvoimakkuus.
Asuinhuoneen keittiossé, kylpyhuoneessa, eteisessd ja ruokailutilassa tulisi olla véhintdén 300
Ix:n keskimadriinen yleisvalaistusvoimakkuus. Tarkempaa nikemisti varten
valaistusvoimakkuuden tulisi olla vahintddn 500 Ix:a, esimerkiksi keittion tyotasoilla ja
askartelutiloissa. =~ Lukemista ja muuta tarkkaa ndkod vaativia tehtdvid varten
paikallisvalaistuksen tulisi olla vdhintddn 1000 Ix:a. Yleisvalaistuksen tasaisuuden (E,/En)
tulee olla 0,7 tilan “tydalueilla” ja 0,5 ymparoivilld alueilla standardin SFS-EN 12464-1
mukaan. Valaistuksen tasaisuuden lisdksi tulisi huomioida tilan minimivalaistusvoimakkuuden
(Emin) suuruus. Sen tulisi olla sisdtiloissa vdhintddn 100 Ix, jolloin tilassa ei ole lilan hdmaria
kohtia.

Ulkovalaistuksessa tulisi huomioida kéytdvien, portaiden, luiskien, sisddnkdyntien ja piha-
alueiden valaistus. Valaistuksen tulisi olla mahdollisimman hiikdiseméton. Kaytavilld tulisi
kayttad kevyen liikenteen valaistuksen K-luokkia K1 ja K2. K1 luokkaa kdytetdin padkéaytivilla,
jolloin valaistusvoimakkuuden keskiarvon tulisi olla 15 Ix. Sivukéytévilla kaytetdan luokkaa K2,
jolloin valaistusvoimakkuuden keskiarvon tulisi olla 10 I1x. Portaat ja luiskat tulisi valaista
luokan K1 mukaan ja erityisesti huomioida valaistuksen tasaisuus koko matkalla sekd suurempi
valaistusvoimakkuus niiden alku- ja loppupddssd sekd muutoskohdissa. Sisdankdynnit tulisi
valaista hyvin, jotta ne erottuvat julkisivusta. Pihan yleisvalaistuksen tulisi olla 10 - 30 Ix ja
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toiminnallisilla alueilla ja risteys- ja muutoskohdissa valaistusvoimakkuuden tulisi olla 20 - 50
Ix. Ulkona valaistusvoimakkuuden tulisi olla véhintddn 5 Ix, joka on hdmérdsokeuden useille
heikkonékaisille.

Lamppujen vaihdot tulisi tehdd ryhmévaihtoina tiloissa, joissa useiden lamppujen polttoaika on
yhtd pitkd, kuten yhteistiloissa ja kdytdvilld. Asuinhuoneissa ryhmédvaihdot eivit ole jarkeva
ratkaisu, koska valojen kéyttoméard vaihtelee suuresti. Asuinhuoneissa lamppuja tulisi vaihtaa
tarpeen mukaan.

Tyon aikana on noussut esille jatkotutkimus- ja tuotekehityskohteita. N&itd asioita ovat olleet
valaistuksen ja vérityksen yhteismerkityksen selvittiminen, ikddntyneille riittdvén valaistuksen
toteuttaminen kaikessa rakentamisessa, valon biologisten vaikutusten merkitys ikdantyneille ja
kylpyhuoneen valaistuksen ohjausjérjestelmén kehittdminen.

Yksi jatkotutkimuksen kohde olisi valaistuksen ja vérityksen yhteismerkityksen selvittiminen.
Talloin palvelutalojen valaistusta ja pintojen tulisi tutkia kokonaisuutena luminanssien, vérien
sekd luminanssi- ja vérikontrastien kannalta. Téssd voitaisiin kéyttdd monipisteluminanssi
mittauksia, joilla saadaan helposti selville tilan luminanssijakauma ja —kontrastit. Tdmén
pohjalta voitaisiin antaa ohjeita sopivien véritysten ja valaistusten toteuttamiseen
palvelutaloymparistossa.

Toisena tutkittavana asiana olisi ikddntyneille riittivan ja sopivan valaistuksen kdyttiminen
yleisessd rakentamisessa. Millaisia vaikutuksia télld olisi esimerkiksi energiankulutukseen ja
voisiko valaistus pidentdd ikddntyneiden kotona asumista ennen kuin tdytyisi siirtyd
palvelutaloon?

Kolmantena kohteena olisi valon biologisten vaikutusten selvittdminen ikdantyneilld. Kuinka
suuri merkitys valolla on ikddntyneiden uneen ja pdivarytmiin ja tulisiko palvelutaloissa olla
valohoitotiloja.

Tuotekehitykselle haasteellinen kohde on kylpyhuoneen valaistus. Kylpyhuoneessa tulisi olla
pdiva- ja yovalaistus sekd valaistuksen ohjauksena liike- tai ldsnéolotunnistin. Péivallé tilassa
tulisi olla 300 Ix:n valaistusvoimakkuus ja yolld valaistusvoimakkuuden tulisi olla pienempi
sekéd liike- tai ldsndolotunnistimen tulisi osata sytyttdd oikea valaistusvoimakkuus tilaan eri
vuorokauden aikoina. Liséksi tulisi huomioida asunnon muu valaistus, jos asunnossa on valot
paalla yolld, tulisi kylpyhuoneeseen syttyd normaalivalaistus yovalaistuksen sijasta.
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Liite 1
Haastattelulomake

Henkilon tyotehtava:
Paikka ja aika:

Tarkasteltavat paikat

Asuinhuone: eteinen, kylpyhuone, olohuone ja keittid, jos mahdollista (tilanteen toteaminen)
Sisddntulo: eteinen, aula, naulakot

Yhteiset tilat: oleskelutila, ruokailutila, saunatilat

Kéytdva: mahdollinen yod valaistus

Portaat (kontrastit), hissit (nappulat)

Ulkoalueet: sisddntulo, oleskelualue(puutarha)

(Akustiikka)

Kysymykset

1. Paljonko talossa on asukkaita? Onko asukkailla nikdongelmia/silmésairauksia? Jos on, niin
millaisia ja kuinka suurella osalla?

2. Millaisia tarpeita tai ongelmia henkilokunnalla on koskien tilan valaistusta? Riittdvyys,
miellyttdvyys, hidikdisevyys, kodinomaisuus (tarvitseeko olla?), yo ja pdivé tilanne ym.

3. Arvioikaa omasta mielestinne millaisia tarpeita tai ongelmia asukkailla on koskien tilan
valaistusta? Riittdvyys, miellyttdvyys, héikdisevyys, kodinomaisuus, yo ja pdiva tilanne ym.

4. Onko teilld jotain muuta sanottavaa koskien tilan wvalaistusta? Valaisimien huolto,
lampunvaihdot.

&5



Liite 2
Palvelutalo Rudolfin asuinhuone A:n pohjapiirustus ja valaisinten sijoittelu

&
6 1

Positio | Vanha valaisin Uusi valaisin
1 Kattovalaisin 28 W Sama
2 Peilivalaisin 18 W Sama
3 Tyo6tasovalaisin 18W Sama
4 Hehkulamppuvalaisin 60 W Muovikupuvalaisin 2*¥*36W
5 Koristeellinen kattovalaisin  5*40 W | Sama
kynttildlamput
6 Siirrettdva epdsuoravalaisin 2*55W
7 Yovalaisin 9 W Sama
8 Kattovalaisin 3*40W kynttildlamput Sama
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Liite 3
Palvelutalo Rudolfin asuinhuone B:n pohjapiirustus ja valaisinten sijoittelu

® 9 i

ST
QR ©
&

=
Positio | Vanha valaisin Uusi valaisin

1 Muovikupuvalaisin 16 W Pyored muovikupuvalaisin 2*18 W
2 Lukuvalaisin 60 W Lukuvalaisin 20 W

3 Muovikupuvalaisin 16 W Puoliepédsuoravalaisin 6¥15 W

4 Tyo6tasovalaisin 18 W Sama

5 Muovikupuvalaisin 16 W Pyo6red muovikupuvalaisin 2*18 W
6 Peilivalaisin 13 W Sama

7 Muovikupuvalaisin 11 W Pyodred muovikupuvalaisin 2*18 W
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Liite 4
Ité-Pasilan palvelutalon kaytavien pohjapiirustukset ja valaisinten sijoittelu

QW (?E*

®§J Jg a®

I N

Positio | Vanha valaisin Uusi valaisin

1 Pyored kattovalaisin, lamput 32 W ja | Nelid muovikupuvalaisin 2*36 W
40 W loistelamppu sekd 100 W
hehkulamppu

2 Pyored kattovalaisin, lamput 32 W ja | Pyored muovikupuvalaisin 2¥24 W
40 W loistelamppu sekd 100 W
hehkulamppu

3 Lasinen seindvalaisin 60 W Epédsuoraseindvalaisin 2*55 W
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Asuinhuoneen esimerkkivalaistus

Liite 5

[450m
29 220 2T o 3167529~ 4%
22U B |k Y v — T T T TS Tass
251 268 255 243 266 305k322J331 e 334 3237312286 261 |
266_274.262 250 339 333 - 2
265 ) 261 300 316 325 307 g 333 322 32 287 262
« 273 24'62 249 243 2683 299 309 314 30?‘:‘294:-5?5:255__'
2‘5"3‘-247‘240 20 221 260 278 292 o 304 297 285 I259' 250
2027 231 223 196 237 256 272 2 279 272 265 |247 233
L)
e 714 207 200 187 231 250 264 e 267 260 254 |23T 224
‘138 183 176 185 237 251 255 e 252 244 235 |223 213 T
D | 160 155 255 253 . 260
1768 242 247 248 o4p 236 243 235 230|214 205
| -+
244 262 256 253 o49 241 238 229 226|207 200 2.30
|
248 262 254 249 735 2%1 222 27 |201 195 To01
253 263 252 246 22375218 209 205 189 185 .
4 Wy 1
303 204 282 266 \4256 245 2403206 223 203 198 + 169
e |
2987299 318 305 293 278 261 251\241 235 21 215‘195—193
) A
(300 301 320 306 293 278 260 250 239 233 218 214 184 191
% i
324-325 334 321 310 295 280 270 255 248 231 227 204 200
322 323 332 319 310_296_280_270_257 250 233 226 24 201
r —
295 267 309 298 293 280 267 259 245 240 223 218 193 189
I |
286 288 300 292 287 277 265 258 244 239 223 218 1593 189
] |
i 260 261 273 267 264 256 247 241 230 225 210 206 183 180 1
: 5 025
f f f f f f f | 000
0.00 0.59 1.20 227 284 3.08 362 420m
Pinta Keskiméiriinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskiméiiriinen luminanssi
[1x] [*a] [ed'm?]
suoraan epiisuoraan Yhteensi
Kiyttotaso 97 158 256 ! |
Lattia 42 74 116 20 7.38
Katto 149 174 323 70 72
Seind 1 219 179 399 50 63
Seing 2 59 116 175 50 28
Seind 3 75 74 149 50 24
Seini 4 50 56 106 50 17
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Kaytava A esimerkkivalaistus

Yovalaistus

200 m
21 36 45 83 137 142 114 61 40 25 23 4 33 52 B1 140 153 102 TO 36 24
21 35 40 112180 234 146 63 41 24 23 M4 33 62 6 203 241 133 T3 36 22
LI LI
0.00
000 15,00 mi
Arvot (yksikko) Lux, Mittakaava 1 - 108
Kaikkia lasketiuja arvoja ei voi esittad.
Finnan sijainti tilassa:
Kayttdtason 0.250 m Reuna-alue
Merkitty piste:
(0.250 m, 0.250 m, 0.850 m)
Rasteri: 128 x 16 Pisteet
Eq [12] Epin (1] By [17] E. Ermin ' Emax
T3 21 258 0.28 0.08
Pinta Keskiméirdinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskimidirdinen luminanssi
[Ix] [%] [ed'm?]
suoraan cpiisuoraan Yhteensi
Kiyttétaso 12 61 73 /
Lattia 10 43 54 20 341
Katto 80 34 114 70 25
Seini 1 64 38 102 50 16
Seind 2 1.22 20 21 50 3.35
Seind 3 2.08 43 45 50 7.16
Seinii 4 1.22 20 21 50 3.35
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Taysivalaistus

200m
219 269 226 202 212 223 210 244 200,253 211 234 286,269 213 225 204 194 223 26240
230283 245 227 287 303 251 256 297 258 219 243 295780 236 299 309 222 236 273-29
T T
) oo
000 15.00m

Kaikkia laskettuja arvoja ei voi esittds.

Pinnan sijainti tilassa:

Kiyttotason 0.250 m Reuna-alue u

Merkitty piste:

(0.250 m, 0.250 m, 0.850 m)

Rasteri: 128 x 16 Pisteet

Arvot (yksikks) Lux, Mittakaava 1 : 108

E, [Ix] E in [1x] E e %] E in’ Em E in/ Emax

234 159 332 0.68 048
Pinta Keskiméiriinen valaistusvoimalkkuus Hejjastussuhde Keskimédrdinen luminanssi
[1x] [%] [ed/m?]

suoraan epiisuoraan Yhteens#

Kiyttotaso 120 114 234 /
Lattia 30 89 169 20 11
Katto 106 79 186 70 41
Seind 1 125 81 206 50 33
Seind 2 66 68 135 50 21
Seind 3 51 87 138 50 22
Seind 4 63 67 130 50 21
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Kaytava B esimerkkivalaistus

Yovalaistus

200m

I(iSMT 72 43 31 33 4 8 129‘_I:14 103 57 36 29 33 52 W 14{2_\I34 62 46
{'I?'BWZC’; 75 44 32 34 46 84 1384155 109 59 38 30 35 55 99 152-144 &6 49

000

0oo

15.00m

Arvot (yksikks) Lux, Mittakaava 1 : 108

Kaikkia laskettuja arvoja ei voi esittéa.

Pinnan sijainti tilassa:
Kiyttitason 0.250 m Reuna-alue
Merkitty piste:

(0.250 m, 0.250 m, 0.850 m)

Rasteri: 128 x 16 Pisteet

Em L] Enmn [1x] Emax (1] Emm Em Emm 4 Emm(
77 29 182 0.37 0.16
Pinta Keskimiariinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskimédriinen luminanssi
[1x] [%4] [ed'm?]

suoraan episuoraan Yhteensi
Kiyttétaso 50 27 77 /
Lattia 33 23 56 20 3.55
Katto 13 23 37 70 8.14
Seini 1 31 22 52 50 8.33
Seind 2 15 17 33 50 521
Seind 3 22 22 44 50 7.06
Seind 4 74 37 111 50 18
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Taysivalaistus

200m
e e e o i e
508 217 220 2ab 221 2641 223 228001 224 2310k 223 239D 223 233 220 28
i 000
| 1500m

000
Arvot (yksikks) Lux, Mittakaava 1 : 108

Kaikkia laskettuja arvoja ei voi esitti.

Kiyttstason 0.250 m Reuna-alue
Merkitty piste:
(0.250m, 0.250 m, 0.850 m)

Pinnan sijainti tilassa: u

Rasteri: 128 x 16 Pisteet

E, [x] E in [1x] E pax %] Erin /B BErin /B
212 158 246 0.75 0.64
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